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Θεματική Ενότητα No 3 – Λύσεις βιώσιμης κινητικότητας &

ενεργειακά αποδοτικά οχήματα

1. Εισαγωγή
Οι λύσεις βιώσιμης κινητικότητας και τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα είναι έννοιες που βασίζονται στην
αντιμετώπιση περιβαλλοντικών ανησυχιών, στη μείωση των επιπτώσεων των μεταφορών στην κλιματική αλλαγή
και στην προώθηση της πιο αποδοτικής χρήσης των πόρων. Εδώ είναι οι ορισμοί για καθεμία:

Η βιώσιμη κινητικότητα αναφέρεται στην ανάπτυξη και εφαρμογή λύσεων μεταφορών που καλύπτουν τις
τρέχουσες ανάγκες της κοινωνίας χωρίς να θέτουν σε κίνδυνο την ικανότητα των μελλοντικών γενεών να
καλύψουν τις δικές τους ανάγκες. Ενσωματώνει μια ολιστική προσέγγιση στις μεταφορές, λαμβάνοντας υπόψη τις
οικονομικές, κοινωνικές και περιβαλλοντικές διαστάσεις. Οι λύσεις βιώσιμης κινητικότητας στοχεύουν στην
ελαχιστοποίηση των αρνητικών επιπτώσεων των μεταφορών, όπως η ατμοσφαιρική ρύπανση, οι εκπομπές
αερίων του θερμοκηπίου, η κυκλοφοριακή συμφόρηση και η εξάντληση των πόρων.

Τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα έχουν σχεδιαστεί για να μεγιστοποιούν τη χρήση ενεργειακών πόρων ενώ
ελαχιστοποιούν τα απόβλητα και τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις. Στο πλαίσιο των μεταφορών, η ενεργειακή
αποδοτικότητα συνήθως αναφέρεται σε οχήματα που μπορούν να καλύπτουν μεγαλύτερες αποστάσεις ή να
εκτελούν περισσότερη εργασία με την ίδια ποσότητα ενέργειας. Ο στόχος είναι η μείωση της κατανάλωσης
καυσίμων, η μείωση των εκπομπών και η ελάττωση της εξάρτησης από μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
(Grzesiuk, et.al., 2023).
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Τόσο οι λύσεις βιώσιμης κινητικότητας όσο και τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα παίζουν κρίσιμο ρόλο στη
μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων, στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και στη
δημιουργία πιο ανθεκτικών και βιώσιμων αστικών περιβαλλόντων. Αποτελούν βασικά στοιχεία των προσπαθειών
μετάβασης προς ένα πιο βιώσιμο και φιλικό προς το περιβάλλον σύστημα μεταφορών.

Οι βιώσιμες και έξυπνες επιλογές κινητικότητας, μαζί με τα λιγότερο ρυπογόνα και ενεργειακά αποδοτικότερα
οχήματα, αντιπροσωπεύουν μια στροφή προς φιλικές προς το περιβάλλον και τεχνολογικά προηγμένες λύσεις
μεταφορών. Εδώ είναι μερικά βασικά στοιχεία αυτών των εννοιών. Για τις Βιώσιμες και Έξυπνες Επιλογές
Κινητικότητας, τα βασικά στοιχεία είναι: (1)Δημόσιες Συγκοινωνίες: Αποτελεσματικά και προσβάσιμα συστήματα
δημόσιων μεταφορών, που περιλαμβάνουν λεωφορεία, τρένα, τραμ και μετρό, για τη μείωση της εξάρτησης από
ιδιωτικά οχήματα. (2) Ενεργή Κινητικότητα: Ενθάρρυνση του περπατήματος και της ποδηλασίας ως βιώσιμες
μεταφορικές επιλογές, με καλοσχεδιασμένες υποδομές όπως ποδηλατοδρόμους και πεζόδρομους. (3) Κοινή
Χρήση Οχημάτων και Συνεπιβατισμός: Υπηρεσίες κοινής κινητικότητας που βελτιστοποιούν τη χρήση οχημάτων,

μειώνοντας τον συνολικό αριθμό των οχημάτων στους δρόμους. (4) Λύσεις Μικρο-Κινητικότητας: Ηλεκτρικά
σκούτερ, ποδήλατα και άλλες συμπαγείς, κοινές μορφές μεταφοράς για μικρές αποστάσεις σε αστικές περιοχές.

(5) Ενσωματωμένες Πλατφόρμες Κινητικότητας: Έξυπνες, συνδεδεμένες πλατφόρμες που ενσωματώνουν
διάφορα μέσα μεταφοράς, επιτρέποντας στους χρήστες να σχεδιάζουν, να κλείνουν και να πληρώνουν για
πολυτροπικά ταξίδια με ευκολία. Επιπλέον, αρκετές επιλογές ανήκουν στα λιγότερο ρυπογόνα οχήματα, όπως τα
Ηλεκτρικά Οχήματα (EVs), Υβριδικά Οχήματα, Εναλλακτικά Καύσιμα και Οχήματα Κυψελών Καυσίμου (Lam &

Head, 2012; Grzesiuk et.al., 2023).

Υπάρχουν επίσης διάφορες στρατηγικές για την προώθηση των Ενεργειακά Αποδοτικών Οχημάτων, όπως: (1)

Πρότυπα Αποδοτικότητας Καυσίμου: Κανονισμοί και πρότυπα που προωθούν οχήματα που μπορούν να
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διανύσουν μεγαλύτερες αποστάσεις με λιγότερη κατανάλωση καυσίμου. (2) Ελαφρά Υλικά: Χρήση προηγμένων
υλικών για τη μείωση του βάρους των οχημάτων, βελτιώνοντας την αποδοτικότητα καυσίμου. (3) Προηγμένα
Συστήματα Πρόωσης: Καινοτόμες τεχνολογίες, όπως η αναγεννητική πέδηση, τα συστήματα start-stop και ο
μεταβλητός χρονισμός βαλβίδων, για την βελτιστοποίηση της ενεργειακής χρήσης. (4) Τηλεματική και Ανάλυση
Δεδομένων: Έξυπνες τεχνολογίες που επιτρέπουν την παρακολούθηση της απόδοσης των οχημάτων σε
πραγματικό χρόνο, επιτρέποντας προβλεπτική συντήρηση και αποδοτικά πρότυπα οδήγησης. (5) Τεχνολογίες
Ελέγχου Εκπομπών: Προηγμένες τεχνολογίες σε παραδοσιακά οχήματα που μειώνουν τις βλαβερές εκπομπές,

όπως φίλτρα σωματιδίων και καταλυτικοί μετατροπείς (Bertoldi, 2022).

Συνδυάζοντας βιώσιμες και έξυπνες επιλογές κινητικότητας με λιγότερο ρυπογόνα και ενεργειακά αποδοτικότερα
οχήματα, οι κοινότητες μπορούν να εργαστούν για τη δημιουργία ενός συστήματος μεταφορών που είναι
ταυτόχρονα οικολογικά υπεύθυνο και τεχνολογικά προηγμένο. Αυτή η προσέγγιση συμβάλλει στον μετριασμό της
κλιματικής αλλαγής, στη βελτίωση της ποιότητας του αέρα και στην ενίσχυση της συνολικής βιωσιμότητας των
αστικών περιοχών.

2.Μαθησιακοί Στόχοι και Αποτελέσματα
Οι βιώσιμες λύσεις κινητικότητας και τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα αποτελούν κρίσιμα στοιχεία για την
αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών προκλήσεων και τη δημιουργία ενός πιο βιώσιμου μέλλοντος στις μεταφορές.

Οι δεξιότητες σε αυτόν τον τομέα περιλαμβάνουν ένα ευρύ φάσμα γνώσεων, ικανοτήτων και ικανοτήτων που
συμβάλλουν στην ανάπτυξη, την εφαρμογή και την προώθηση της βιώσιμης κινητικότητας και των ενεργειακά
αποδοτικών οχημάτων. Η ανάπτυξη εξειδίκευσης σε αυτές τις δεξιότητες είναι απαραίτητη όχι μόνο για
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επαγγελματίες που εργάζονται στον τομέα της βιώσιμης κινητικότητας, αλλά και για το ευρύ κοινό, ώστε να
κατανοεί, να προωθεί και να ενθαρρύνει τον σχεδιασμό βιώσιμων μεταφορών σε επίπεδο πόλης.

Στόχοι Ενότητας:

⮚ Κατανόηση της έννοιας της Βιώσιμης Κινητικότητας και της σημασίας της στα συστήματα αστικών

μεταφορών.

⮚ Αναγνώριση των τεσσάρων επιπέδων εργασίας που προτείνει ο Dr. Ny για τη μετάβαση στη Βιώσιμη

Κινητικότητα: Πολιτική και κίνητρα, Χρήστες και αγορά, Οχήματα και υποδομές, και Ενέργεια και παροχή
υλικών.

⮚ Αναγνώριση του ρόλου της Πληροφορικής και της Επικοινωνίας (ICT) στην προώθηση των βιώσιμων

αστικών μεταφορών.

⮚ Εξερεύνηση παραδειγμάτων βιώσιμων πρωτοβουλιών αστικών μεταφορών, όπως το σύστημα Taipei

YouBike, και ανάλυση της εφαρμογής των τεσσάρων επιπέδων εργασίας του Dr. Ny.

⮚ Εξέταση των αρχών και στρατηγικών που σχετίζονται με την Ανάπτυξη με Προσανατολισμό στο Πράσινο

Σύστημα Μεταφορών (GTOD) και του ρόλου του στη διαμόρφωση βιώσιμων αστικών περιβαλλόντων.

⮚ Κατανόηση της προοπτικής προσανατολισμένης στον χρήστη στον πολεοδομικό σχεδιασμό για βιώσιμες

αστικές μεταφορές και τις επιπτώσεις της στα συστήματα μεταφορών.
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⮚ Εξερεύνηση διαφόρων τύπων ενεργειακά αποδοτικών οχημάτων και των πλεονεκτημάτων τους στη μείωση

των εκπομπών και της κατανάλωσης καυσίμου.

⮚ Αναγνώριση των εμποδίων για την ευρεία υιοθέτηση ενεργειακά αποδοτικών οχημάτων και των πιθανών

λύσεων για την αντιμετώπισή τους.

Μαθησιακά Αποτελέσματα:

Στο τέλος αυτής της ενότητας οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να:

⮚ εξηγήσουν την έννοια της Βιώσιμης Κινητικότητας και τη σημασία της στην αντιμετώπιση των προκλήσεων

των αστικών μεταφορών.

⮚ αναλύσουν και να αξιολογήσουν πολιτικές και πρωτοβουλίες μεταφορών χρησιμοποιώντας το πλαίσιο των

τεσσάρων επιπέδων εργασίας του Dr. Ny.

⮚ αξιολογήσουν τον ρόλο της Πληροφορικής και των Επικοινωνιών (ICT) στην προώθηση βιώσιμων λύσεων

αστικών μεταφορών και την αποτελεσματικότητά τους στη βελτίωση της κινητικότητας.

⮚ αξιολογήσουν μελέτες περιπτώσεων, όπως το σύστημα Taipei YouBike, ως προς την ευθυγράμμισή τους με

τις αρχές βιώσιμης κινητικότητας και τον αντίκτυπό τους στις αστικές μεταφορές.
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⮚ εφαρμόσουν τις αρχές του GTOD σε σενάρια αστικού σχεδιασμού για τη δημιουργία πιο βιώσιμων και

προσβάσιμων αστικών περιβαλλόντων.

⮚ σχεδιάσουν πολεοδομικά σχέδια που να δίνουν προτεραιότητα στις ανάγκες και τις προτιμήσεις των

χρηστών για να ενισχύσουν τη βιωσιμότητα και την ενσωμάτωση των συστημάτων μεταφορών.

⮚ συγκρίνουν και να αντιπαραβάλλουν διάφορους τύπους ενεργειακά αποδοτικών οχημάτων και τα
περιβαλλοντικά τους οφέλη.

⮚ εντοπίσουν τις προκλήσεις που εμποδίζουν την ευρεία υιοθέτηση ενεργειακά αποδοτικών οχημάτων και να
προτείνουν λύσεις για την αντιμετώπισή τους σε αστικά περιβάλλοντα.

3.Μαθησιακό περιεχόμενο

Κεφάλαιο 1.Μεταβάσεις προς βιώσιμη αστική κινητικότητα και η χρήση των ΤΠΕ

(Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών)

Ο Δρ. Ny, επικεφαλής της ερευνητικής ομάδας και αναπληρωτής καθηγητής Στρατηγικής Βιώσιμης Ανάπτυξης,

πρότεινεότι η μετάβαση προς τη Βιώσιμη Κινητικότητα είναι εφικτή αν εργαστούμε σε 4 επίπεδα: (1) Πολιτική και
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κίνητρα, (2) Χρήστες και αγορά, (3) Οχήματα και υποδομές, και (4) Ενέργεια και προμήθεια υλικών (Ny, 2017).

Εικόνα 1. Οι έννοιες του "Transition Possible!" σε διάφορα επίπεδα (Ny, 2017, p.5).

Η πρόταση του Dr. Ny για τη μετάβαση στη Βιώσιμη Κινητικότητα μέσω της εργασίας σε τέσσερα επίπεδα —

Πολιτική και κίνητρα, Χρήστες και αγορά, Οχήματα και υποδομές, και Ενέργεια και προμήθεια υλικών — προτείνει
μια ολιστική προσέγγιση για την αντιμετώπιση των πολύπλευρων προκλήσεων που σχετίζονται με τη βιωσιμότητα
των μεταφορών.

Πολιτική και κίνητρα: Αυτό το επίπεδο επικεντρώνεται στα κανονιστικά πλαίσια, τις πολιτικές και τα κίνητρα που
μπορούν να οδηγήσουν στη μετάβαση προς τη βιώσιμη κινητικότητα. Μπορεί να περιλαμβάνει μέτρα όπως
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επιδοτήσεις για ηλεκτρικά οχήματα, κανονισμούς για τις εκπομπές ρύπων, πολιτικές αστικού σχεδιασμού που
δίνουν προτεραιότητα στις δημόσιες συγκοινωνίες και τις μη μηχανοκίνητες μορφές μετακίνησης, καθώς και
φορολογικά συστήματα που αποθαρρύνουν μη βιώσιμες πρακτικές.

Χρήστες και αγορά: Αυτό το επίπεδο δίνει έμφαση στη σημασία της κατανόησης της συμπεριφοράς και των
προτιμήσεων των χρηστών, καθώς και στη διαμόρφωση των δυναμικών της αγοράς για την προώθηση βιώσιμων
επιλογών κινητικότητας. Οι στρατηγικές μπορεί να περιλαμβάνουν εκστρατείες ευαισθητοποίησης του κοινού για
την ενθάρρυνση της μετακίνησης με βιώσιμους τρόπους, την προώθηση υπηρεσιών κοινής χρήσης οχημάτων και
ποδηλάτων, και την καλλιέργεια μιας κουλτούρας βιωσιμότητας μέσω εκπαιδευτικών και κοινωνικών
πρωτοβουλιών.

Οχήματα και υποδομές: Αυτό το επίπεδο επικεντρώνεται στις τεχνολογικές πτυχές της βιώσιμης κινητικότητας,

όπως η ανάπτυξη καθαρότερων και πιο αποδοτικών οχημάτων, καθώς και η δημιουργία υποδομών για την
υποστήριξή τους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει επενδύσεις σε σταθμούς φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων, την
επέκταση των δικτύων δημόσιας συγκοινωνίας, τη βελτίωση των λωρίδων ποδηλάτων και των πεζοδρομίων,

καθώς και την εφαρμογή έξυπνων συστημάτων μεταφορών για την καλύτερη διαχείριση της κυκλοφορίας.

Ενέργεια και προμήθεια υλικών: Η βιώσιμη κινητικότητα εξαρτάται επίσης από τη διαθεσιμότητα ανανεώσιμων
πηγών ενέργειας και φιλικών προς το περιβάλλον υλικών. Αυτό το επίπεδο περιλαμβάνει τη μετάβαση σε
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας για την τροφοδοσία οχημάτων, τη μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος των
διαδικασιών παραγωγής και την προώθηση της χρήσης ανακυκλωμένων υλικών στην κατασκευή οχημάτων.

Αντιμετωπίζοντας ταυτόχρονα αυτά τα τέσσερα επίπεδα, η προσέγγιση του Dr. Ny αναγνωρίζει τη διασύνδεση των
διαφόρων παραγόντων που επηρεάζουν τη βιωσιμότητα της κινητικότητας και στοχεύει στη δημιουργία μιας
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ολιστικής στρατηγικής για την επίτευξη μακροπρόθεσμων βιώσιμων συστημάτων μεταφορών. Αυτή η προσέγγιση
απαιτεί συνεργασία μεταξύ των υπευθύνων χάραξης πολιτικής, των βιομηχανικών φορέων, των ερευνητών και
των κοινοτήτων για την υλοποίηση αποτελεσματικών λύσεων και την προώθηση ουσιαστικής αλλαγής.

Η Τεχνολογία Πληροφοριών και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) παίζει καθοριστικό ρόλο στην προώθηση της βιώσιμης
αστικής κινητικότητας, διευκολύνοντας αποτελεσματικές, βολικές και φιλικές προς το περιβάλλον λύσεις
κινητικότητας. Ακολουθούν μερικοί τρόποι με τους οποίους η ΤΠΕ συμβάλλει στη βιώσιμη αστική κινητικότητα:

1. Έξυπνα Συστήματα Μεταφορών: Η ΤΠΕ επιτρέπει την ανάπτυξη και εφαρμογή έξυπνων συστημάτων
μεταφορών, τα οποία ενσωματώνουν διάφορες τεχνολογίες, όπως αισθητήρες, GPS και δίκτυα επικοινωνίας,

για τη βελτιστοποίηση της ροής της κυκλοφορίας, τη μείωση της συμφόρησης και τη βελτίωση της συνολικής
απόδοσης των δικτύων μεταφορών. Αυτά τα συστήματα μπορούν να παρέχουν πληροφορίες σε
πραγματικό χρόνο για την κυκλοφορία, να βελτιστοποιούν τις διαδρομές των δημόσιων συγκοινωνιών και να
συντονίζουν τους τρόπους μεταφοράς για την ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων.

2. Πολυτροπική Ενσωμάτωση: Η ΤΠΕ διευκολύνει την ενσωμάτωση διαφορετικών τρόπων μεταφοράς, όπως
οι δημόσιες συγκοινωνίες, η ποδηλασία, το περπάτημα και οι υπηρεσίες κοινής χρήσης οχημάτων, σε δίκτυα
κινητικότητας που είναι αδιάκοπα και διασυνδεδεμένα. Μέσω εφαρμογών κινητών και ψηφιακών
πλατφορμών, οι επιβάτες μπορούν να έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες για διάφορες επιλογές μεταφοράς,

να προγραμματίζουν τις διαδρομές τους και να πληρώνουν για υπηρεσίες, ενθαρρύνοντας τη χρήση
βιώσιμων τρόπων μετακίνησης και μειώνοντας την εξάρτηση από ιδιωτικά αυτοκίνητα.

3. Κοινή Χρήση Οχημάτων και Συγκοινωνία: Οι πλατφόρμες ΤΠΕ έχουν επιτρέψει την άνθηση των υπηρεσιών
κοινής χρήσης οχημάτων, επιτρέποντας στα άτομα να μοιράζονται τις διαδρομές και να μειώνουν τον αριθμό
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των οχημάτων στους δρόμους. Μέσω της αντιστοίχισης επιβατών με οδηγούς που κατευθύνονται προς την
ίδια κατεύθυνση, αυτές οι υπηρεσίες βελτιστοποιούν την πληρότητα των οχημάτων, ανακουφίζουν από τη
συμφόρηση και μειώνουν τις εκπομπές άνθρακα που συνδέονται με τις μεταφορές.

4. Κινητικότητα ως Υπηρεσία (MaaS): Οι πλατφόρμες MaaS αξιοποιούν την ΤΠΕ για να προσφέρουν
ολοκληρωμένες λύσεις κινητικότητας που συνδυάζουν διάφορες υπηρεσίες μεταφορών σε ένα ενιαίο, φιλικό
προς τον χρήστη περιβάλλον. Μέσω των εφαρμογών MaaS, οι χρήστες μπορούν να έχουν πρόσβαση σε μια
σειρά επιλογών μεταφοράς, όπως οι δημόσιες συγκοινωνίες, η κοινή χρήση οχημάτων, η κοινή χρήση
ποδηλάτων και η ενοικίαση αυτοκινήτων, και να προγραμματίζουν και να πληρώνουν εύκολα τις διαδρομές
τους. Το MaaS προωθεί τη βιώσιμη αστική κινητικότητα ενθαρρύνοντας τις μετακινήσεις με εναλλακτικούς
τρόπους και μειώνοντας την ανάγκη για ιδιοκτησία ιδιωτικών αυτοκινήτων.

5. Υποδομή Ηλεκτρικών Οχημάτων: Η ΤΠΕ παίζει κρίσιμο ρόλο στην υποστήριξη της υποδομής για ηλεκτρικά
οχήματα (EVs), συμπεριλαμβανομένων των σταθμών φόρτισης και των έξυπνων δικτύων. Μέσω σταθμών
φόρτισης με δυνατότητα IoT και εφαρμογών κινητών, οι οδηγοί EV μπορούν να εντοπίζουν σταθμούς
φόρτισης, να παρακολουθούν την κατάσταση φόρτισης και να προγραμματίζουν συνεδρίες φόρτισης,

διευκολύνοντας την υιοθέτηση των ηλεκτρικών οχημάτων και μειώνοντας την εξάρτηση από τα ορυκτά
καύσιμα.

6. Ανάλυση Δεδομένων και Υποστήριξη Λήψης Αποφάσεων: Η ΤΠΕ επιτρέπει τη συλλογή, ανάλυση και
οπτικοποίηση δεδομένων μεταφορών, παρέχοντας πολύτιμες πληροφορίες για τους υπεύθυνους χάραξης
πολιτικής και τους αστικούς σχεδιαστές για τη βελτιστοποίηση των συστημάτων μεταφορών και την
καθοδήγηση της λήψης αποφάσεων. Χρησιμοποιώντας αναλύσεις μεγάλων δεδομένων και μοντέλα
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πρόβλεψης, οι πόλεις μπορούν να εντοπίζουν μοτίβα κυκλοφορίας, να βελτιστοποιούν τις επενδύσεις στις
υποδομές και να σχεδιάζουν βιώσιμες πολιτικές αστικής κινητικότητας.

Συνοψίζοντας, η Τεχνολογία Πληροφοριών και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) λειτουργεί ως καταλύτης για τη βιώσιμη
αστική μετακίνηση, ενισχύοντας τη συνδεσιμότητα, προωθώντας την πολυτροπική ενσωμάτωση, διευκολύνοντας
την κοινή χρήση οχημάτων και τις υπηρεσίες carpooling, επιτρέποντας τη λειτουργία της Κινητικότητας ως
Υπηρεσία (MaaS), υποστηρίζοντας την υποδομή ηλεκτρικών οχημάτων και παρέχοντας πληροφορίες βασισμένες
σε δεδομένα για την τεκμηριωμένη λήψη αποφάσεων. Με την αξιοποίηση λύσεων ΤΠΕ, οι πόλεις μπορούν να
δημιουργήσουν πιο αποτελεσματικά, προσβάσιμα και φιλικά προς το περιβάλλον συστήματα μεταφορών, ώστε να
αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της αστικής κινητικότητας και να προωθήσουν τη βιώσιμη ανάπτυξη.

Μια έξυπνη πόλη είναι μια τεχνολογικά προηγμένη αστική περιοχή που χρησιμοποιεί διάφορους τύπους
ηλεκτρονικών μεθόδων και αισθητήρων για τη συλλογή συγκεκριμένων δεδομένων. Αυτό σημαίνει ότι η πόλη
χρησιμοποιεί την τεχνολογία πληροφοριών και επικοινωνιών (ΤΠΕ) για τη βελτίωση της επιχειρησιακής
απόδοσης, την κοινή χρήση πληροφοριών με το κοινό και την παροχή καλύτερης ποιότητας κυβερνητικών
υπηρεσιών και ευημερίας των πολιτών. Ο κύριος στόχος μιας έξυπνης πόλης είναι η βελτιστοποίηση των
λειτουργιών της πόλης και η προώθηση της οικονομικής ανάπτυξης, ενώ παράλληλα βελτιώνει την ποιότητα ζωής
των πολιτών χρησιμοποιώντας έξυπνες τεχνολογίες και ανάλυση δεδομένων, όπως η βιώσιμη κινητικότητα μέσω
των οχημάτων κοινής χρήσης, η φιλική προς τον χρήστη υποδομή και το ενοποιημένο σύστημα ηλεκτρονικών
πληρωμών. Ταυτόχρονα, χρησιμοποιούνται κοινόχρηστες ενεργειακές συσκευές και δημιουργείται ένα
ενοποιημένο βιώσιμο δίκτυο ενέργειας για την ελαχιστοποίηση της παροχής υλικών. Η αξία των έξυπνων πόλεων,

που είναι συνδεδεμένες και βελτιστοποιημένες μέσω της χρήσης της τεχνολογίας, δεν είναι μόνο ένα ασταμάτητο
παγκόσμιο φαινόμενο, αλλά και ένα πολύτιμο εργαλείο για τη βιωσιμότητα των πόλεων.
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Το σύστημα YouBike της Ταϊπέι στην Ταϊβάν αποτελεί ένα καλό παράδειγμα για την εφαρμογή των 4 επιπέδων
εργασίας του Ny για τη μετάβαση στη βιώσιμη αστική κινητικότητα. Το σύστημα YouBike της Ταϊπέι, αρχικά γνωστό
ως το σύστημα κοινής χρήσης ποδηλάτων της Ταϊπέι, είναι ένα καλό παράδειγμα βιώσιμης αστικής μετακίνησης.

Παρέχει υπηρεσίες ενοικίασης ποδηλάτων σε όλη την πόλη με ηλεκτρονικό σύστημα διαχείρισης. Υπάρχουν 1.322

σταθμοί YouBike στην πόλη της Ταϊπέι, οι οποίοι επιτρέπουν στους χρήστες να νοικιάσουν ένα ποδήλατο σε ένα
σημείο και να το επιστρέψουν σε άλλο (Taiwan The Heart of Asia, 2022). Αυτοί οι πολλαπλοί σταθμοί YouBike

καλύπτουν τα κενά εκεί όπου οι δημόσιες συγκοινωνίες δεν μπορούν να φτάσουν και δεν είναι προσβάσιμες στο
ευρύτερο σύστημα δημόσιων μεταφορών. Παράλληλα, το YouBike είναι ένα ηλεκτρονικό, μη επανδρωμένο και
αυτοματοποιημένο δημόσιο σύστημα ποδηλάτων που παρέχει υπηρεσίες ενοικίασης και επιστροφής 24 ώρες το
24ωρο, από σημείο σε σημείο. Από την άποψη της φιλικότητας προς τον χρήστη, το σύστημα προσφέρει ποιοτική
λειτουργία, άνετα ποδήλατα, εύκολη εγγραφή και χρήση, καθώς και πολλαπλές επιλογές ενοικίασης και
επιστροφής, επιτρέποντας στο κοινό να νοικιάζει και να επιστρέφει ποδήλατα γρήγορα (Σχήμα 2). Το YouBike

μπορεί να φτάσει εύκολα στα στενά σοκάκια οποιαδήποτε στιγμή στην αστική περιοχή, ενθαρρύνοντας έτσι τους
ανθρώπους να αλλάξουν τις συνήθειες μετακίνησής τους και να κάνουν τα ταξίδια τους πιο βολικά. Προωθεί
επίσης τη συμμετοχή όλων των γενεών στη χρήση του συστήματος δημόσιων μεταφορών, μειώνοντας τη
συμφόρηση της κυκλοφορίας, εξοικονομώντας ενέργεια και δημιουργώντας ένα βιώσιμο και έξυπνο περιβάλλον
μεταφορών, ώστε να αναπτυχθεί ένας τρόπος ζωής φιλικός προς το περιβάλλον και μια κουλτούρα πράσινης
μετακίνησης (YouBike, n.d.).
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Εικόνα 2. Το διάγραμμα της διαδικασίας ενοικίασης του YouBike (YouBike, n.d.).

(1)Πολιτική και κίνητρα

Πρώτα, από πολιτική άποψη, το σύστημα YouBike αποτελεί μια συνεργασία BOT μεταξύ του Τμήματος Μεταφορών
της πόλης της Ταϊπέι και του τοπικού κατασκευαστή ποδηλάτων Giant. Παρόλο που ξεκίνησε το 2009 στην περιοχή
Xinyi, η οποία είναι το γνωστό επιχειρηματικό κέντρο της Ταϊπέι, η δημόσια υπηρεσία κοινής χρήσης ποδηλάτων
αρχικά είχε απρόσμενα χαμηλό αριθμό καθημερινών χρηστών, κάτι που ώθησε το Τμήμα Μεταφορών της Ταϊπέι
να επεκτείνει το σύστημα κατά μήκος των γραμμών του μετρό και σε αρκετές άλλες περιοχές (Mo, 2012).

Παράλληλα, παρέχει κίνητρα για τους χρήστες, όπως η μείωση των τιμών (συμπεριλαμβανομένου της δωρεάν
χρήσης για τα πρώτα 30 λεπτά και στη συνέχεια την υιοθέτηση προοδευτικής χρέωσης από NT$10 έως NT$40).

Τον Απρίλιο του 2015, το Τμήμα Μεταφορών της Ταϊπέι ξεκίνησε να χρεώνει τους αναβάτες YouBike για τα πρώτα
30 λεπτά χρήσης. Δεν απαιτείται καμία άλλη χρέωση, όπως ετήσια κατάθεση. Επίσης, υπάρχει περιορισμός
ανανέωσης 15 λεπτών στον σταθμό όπου επιστράφηκε το ποδήλατο (Sui, 2015). Αυτά τα κίνητρα βοήθησαν να
ξεπεραστεί η αργή αρχική αποδοχή από τους χρήστες στην αρχική φάση.
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(2) Χρήστες και αγορά

Από την οπτική του χρήστη, είναι σημαντικό να υπάρχει εύκολη και φιλική πρόσβαση για να βοηθηθούν οι
χρήστες να ξεκινήσουν τη μετάβαση ομαλά. Το σύστημα YouBike της Ταϊπέι προσφέρει πολλούς τρόπους
δημιουργίας λογαριασμού (μέσω της επίσημης εφαρμογής, διαδικτυακά μέσω του ιστότοπου YouBike ή στους
αυτόματους σταθμούς), καθώς και φιλικές μεθόδους πληρωμής, όπως η χρήση ηλεκτρονικής κάρτας αξίας ή
εφαρμογής για την ενοικίαση ποδηλάτου. Αυτές οι φιλικές στρατηγικές πληρωμής έχουν ως στόχο να
προσελκύσουν χρήστες που είναι πρόθυμοι να το δοκιμάσουν (YouBike1, n.d.). Όσον αφορά το μέγεθος της
αγοράς στην Ταϊβάν, μέχρι το 2023 υπάρχουν ήδη 8 πόλεις, 3 κομητείες και ένα Επιστημονικό Πάρκο με διαθέσιμα
συστήματα ποδηλάτων στην Ταϊβάν, συμπεριλαμβανομένων των Taipei City, New Taipei City, Taoyuan City, Hsinchu

County, Hsinchu City, Hsinchu Science Park, Miaoli County, Taichung City, Chiayi City, Tainan City, Kaohsiung City και
Pingtung County (YouBike2, n.d.).

(3)Οχήματα και υποδομές

Οι μεγαλύτερες ανησυχίες των χρηστών αφορούν προβλήματα όπως τα υψηλά ποσοστά βλαβών των ποδηλάτων
και η έλλειψη ποδηλάτων στους σταθμούς. Επιπλέον, η στάθμευση, οι επισκευές και η συντήρηση αποτελούν
σημαντικά ζητήματα διαχείρισης σε πολλές πόλεις με κοινόχρηστα ποδήλατα (EBRD, n.d.). Τα ποδήλατα YouBike

είναι σχεδιασμένα για να είναι ανθεκτικά. Ο σχεδιασμός τους περιλαμβάνει ρυθμιζόμενο κάθισμα, χοντρά ελαστικά
και διπλά στρώματα στις ζάντες που καθιστούν τους τροχούς ανθεκτικούς. Οι τροχοί είναι 24 ίντσες μπροστά και
26 ίντσες πίσω, επιτρέποντας σε χρήστες με διαφορετικούς σωματότυπους να ισορροπούν εύκολα. Το νέο
σύστημα αλυσίδας τριών ταχυτήτων αποτρέπει την πτώση της αλυσίδας, ενώ το ποδήλατο παράγει ηλεκτρισμό
και ανάβει τα φώτα όταν ο χρήστης κάνει πετάλι. Το 2014, το σύστημα είχε 22 εκατομμύρια ενοικιάσεις, διπλάσιες
από τα 11 εκατομμύρια του 2013, με 196 σταθμούς που κυκλοφορούσαν 6.046 ποδήλατα (Lee, 2014; BBC, 2015).
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Μέχρι τον Φεβρουάριο του 2023, υπήρχαν συνολικά 1.582 σταθμοί YouBike 1.0 και 5.246 σταθμοί YouBike 2.0 σε όλη
την Ταϊβάν, με συνολικά 653 εκατομμύρια ενοικιάσεις (Taiwan The Heart of Asia, 2022).

Εκτός από την εξαιρετική εξυπηρέτηση και τα χαμηλά τέλη, υπάρχουν αρκετές απαιτήσεις ποιότητας: 1) Πλήρες
σύστημα διαχείρισης του YouBike για τα κοινόχρηστα ποδήλατα, 2) Χρήση τεχνολογίας πληροφοριών από το
YouBike, και 3) Απαίτηση για την «καλύτερη ποιότητα στον κόσμο» ώστε να διασφαλιστεί η συντήρηση της
υποδομής στο σύστημα υπηρεσιών του YouBike (EBRD, n.d.). Για να διασφαλιστεί η κατάσταση και η ποιότητα των
οχημάτων, το YouBike έχει αναπτύξει τα εξής μέτρα: 1) Το YouBike έχει αναπτύξει ένα σύστημα παρακολούθησης σε
πραγματικό χρόνο, ώστε οι υπάλληλοι να μπορούν να παρακολουθούν τη χρήση κάθε οχήματος και να
εξασφαλίζουν την ασφάλεια. Το YouBike υιοθετεί 24ωρη εργασία σε βάρδιες, κατανέμοντας το προσωπικό να
εργάζεται όλο το εικοσιτετράωρο για να διανέμει τα ποδήλατα σε τοποθεσίες με υψηλή κίνηση ώστε να
εξασφαλίζεται η επάρκεια των ποδηλάτων. 2) Το YouBike ορίζει ότι κάθε ποδήλατο πρέπει να επιθεωρείται
τουλάχιστον μία φορά κάθε δύο εβδομάδες, και το σύστημα παρακολουθεί την κατάσταση του ποδηλάτου. Ένα
ποδήλατο που έχει χρησιμοποιηθεί εκατό φορές θα κλειδωθεί από το σύστημα και θα περιμένει για τη συνήθη
συντήρηση. 3) Οι απαιτήσεις για την αλυσίδα του YouBike είναι πολύ υψηλές, απαιτώντας απόσταση οδήγησης
πάνω από 12.000 χιλιόμετρα μέσα σε 6 μήνες. Για να ανταποκριθεί σε αυτή την απαίτηση, το YouBike άλλαξε τη
μεταλλική σύνθεση της αλυσίδας ώστε η ένταση και η αναλογία φορτίου να είναι κατά 12% υψηλότερη από τα
διεθνή πρότυπα, ενώ προστέθηκε ειδική επίστρωση για να αυξηθεί η αντοχή στη σκουριά κατά 5 φορές.

(4) Ενέργεια και προμήθεια υλικών

Σύμφωνα με την εταιρεία, κάθε ποδήλατο του συστήματος κοστίζει περίπου NT$10,000 (US$330) επειδή είναι
σχεδιασμένα να αντέχουν στη συχνή χρήση. Τα ποδήλατα αυτά είναι κατασκευασμένα για να χρησιμοποιούνται
κατά μέσο όρο 13 φορές την ημέρα, πολύ περισσότερες από τη μέση χρήση δύο φορές την ημέρα που έχουν τα
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περισσότερα άλλα ποδήλατα (Kao, 2014, σελ.13). Κάθε ποδήλατο διαθέτει ετικέτα RFID για την παρακολούθηση
των οχημάτων και την πρόληψη κλοπών (Chang, 2009).

Κεφάλαιο 2.Αξιοποίηση της γης μεπροσανατολισμό στο σύστημα και στο χρήστη

γιαπράσινες μεταφορές

Η Ανάπτυξη Συστήματος Πράσινων Μεταφορών (Green Transportation System Oriented Development - GTOD)

αποτελεί μια ολιστική προσέγγιση στον αστικό σχεδιασμό και την ανάπτυξη, που δίνει προτεραιότητα στα βιώσιμα
συστήματα μεταφορών ως βασικό στοιχείο στη διαμόρφωση του δομημένου περιβάλλοντος. Η έννοια αυτή
ενσωματώνει τον χωροταξικό σχεδιασμό, την ανάπτυξη υποδομών και τις πολιτικές μεταφορών, για τη δημιουργία
πόλεων που είναι προσβάσιμες, βιώσιμες και φιλικές προς το περιβάλλον. Ακολουθούν μερικές από τις βασικές
αρχές και στρατηγικές που σχετίζονται με το GTOD:

1. Ανάπτυξη με Προσανατολισμό στη Μεταφορά (Transit-Oriented Development - TOD): Το GTOD τονίζει την
ανάπτυξη συμπαγών, μικτών περιοχών γύρω από κόμβους δημόσιων συγκοινωνιών. Με την προώθηση
κοινοτήτων υψηλής πυκνότητας και βαδισιμότητας με εύκολη πρόσβαση σε δημόσιες συγκοινωνίες, το TOD

μειώνει την εξάρτηση από τα αυτοκίνητα, ενθαρρύνει τους ενεργούς τρόπους μεταφοράς, όπως το
περπάτημα και την ποδηλασία, και περιορίζει την αστική εξάπλωση.

2. Πλήρεις Δρόμοι (Complete Streets): Το GTOD προωθεί το σχεδιασμό δρόμων που να εξυπηρετούν όλους τους
χρήστες, συμπεριλαμβανομένων πεζών, ποδηλατών και επιβατών δημόσιων συγκοινωνιών, καθώς και
αυτοκινητιστών. Οι Πλήρεις Δρόμοι διαθέτουν πεζοδρόμια, ποδηλατόδρομους, λωρίδες για δημόσιες
συγκοινωνίες και υποδομές φιλικές προς τους πεζούς, όπως διαβάσεις, μέτρα μείωσης της κυκλοφορίας και
αστικό εξοπλισμό, δημιουργώντας ασφαλείς και προσβάσιμους διαδρόμους μεταφοράς.
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3. Υποδομές Ενεργών Μεταφορών (Active Transportation Infrastructure): Το GTOD δίνει προτεραιότητα στην
ανάπτυξη υποδομών που υποστηρίζουν ενεργούς τρόπους μεταφοράς, όπως το περπάτημα και η
ποδηλασία. Αυτό περιλαμβάνει την κατασκευή ποδηλατόδρομων, πεζοδρομίων, πράσινων διαδρόμων και
συστημάτων κοινής χρήσης ποδηλάτων, καθώς και ανέσεις όπως χώρους στάθμευσης ποδηλάτων και
πεζογέφυρες, για να ενθαρρύνει τη μη μηχανοκίνητη μετακίνηση και να προάγει υγιεινότερους τρόπους
ζωής.

4. Επέκταση και Βελτίωση Δημόσιων Συγκοινωνιών: Το GTOD υποστηρίζει την επέκταση και την ενίσχυση των
δικτύων δημόσιων συγκοινωνιών για την παροχή βολικών, προσιτών και αξιόπιστων επιλογών μεταφοράς
στους κατοίκους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει επενδύσεις σε νέες γραμμές συγκοινωνιών, τη βελτίωση των
υφιστάμενων υπηρεσιών, την ενσωμάτωση διαφόρων τρόπων μεταφοράς και την εφαρμογή καινοτόμων
τεχνολογιών για τη βελτίωση της αποτελεσματικότητας των συστημάτων δημόσιων μεταφορών.

5. Μικτή Ανάπτυξη Χρήσεων Γης (Mixed-Use Development): Το GTOD προωθεί την ενσωμάτωση διαφορετικών
χρήσεων γης στις γειτονιές, συμπεριλαμβανομένων κατοικιών, εμπορικών και ψυχαγωγικών
εγκαταστάσεων. Ενισχύοντας την ανάπτυξη μικτής χρήσης, το GTOD μειώνει την ανάγκη για μακρινές
μετακινήσεις, υποστηρίζει τις τοπικές οικονομίες και ενισχύει τη ζωντάνια και τη βιωσιμότητα των
κοινοτήτων.

6. Πράσινες Υποδομές και Βιώσιμος Σχεδιασμός: Το GTOD ενσωματώνει αρχές βιώσιμου σχεδιασμού και
πράσινων υποδομών για την ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων και την ενίσχυση της
ανθεκτικότητας των αστικών συστημάτων μεταφορών. Αυτό περιλαμβάνει μέτρα όπως τα πρότυπα
πράσινων κτιρίων, οι πρακτικές διαχείρισης ομβρίων υδάτων, οι ενεργειακά αποδοτικές τεχνολογίες
μεταφορών και η διατήρηση φυσικών οικοσυστημάτων και πράσινων χώρων.
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Συνολικά, η Ανάπτυξη Συστήματος Πράσινων Μεταφορών (GTOD) αντιπροσωπεύει μια αλλαγή παραδείγματος
στον αστικό σχεδιασμό προς πιο βιώσιμες, δίκαιες
και ανθεκτικές πόλεις. Δίνοντας προτεραιότητα στα
πράσινα συστήματα μεταφορών και
ενσωματώνοντάς τα με στρατηγικές χωροταξικού
σχεδιασμού και ανάπτυξης, το GTOD στοχεύει στη
δημιουργία πόλεων που είναι πιο προσβάσιμες,

υγιείς και περιβαλλοντικά βιώσιμες για τις
σημερινές και μελλοντικές γενιές. Αν και οι
περισσότεροι ερευνητές πιστεύουν ότι η ανάπτυξη
με γνώμονα τις μεταφορές (TOD) είναι πιο ευνοϊκή
για τις χαμηλών εκπομπών άνθρακα μεταφορές,

αυτό σημαίνει ότι η υψηλή αστική πυκνότητα σε
συνδυασμό με περιοχές μικτής χρήσης που έχουν
αναπτυχθεί γύρω από συστήματα μεταφορών
υψηλής ποιότητας παρέχει μια εστιασμένη αστική

δομή που μπορεί να μειώσει την εξάρτηση από τα αυτοκίνητα. Πόλεις όπως η Στοκχόλμη, η Κοπεγχάγη, το
Τορόντο, η Σιγκαπούρη και το Χονγκ Κονγκ έχουν πειραματιστεί με επιτυχία με την αλληλεπίδραση της χρήσης
γης και των μεταφορών, οδηγώντας στην καθιέρωση ενός βιώσιμου τρόπου μεταφοράς και χρήσης γης. Το 2017,

οι Ye, et.al, πρότειναν ένα βελτιωμένο μοντέλο Ανάπτυξης Συστήματος Πράσινων Μεταφορών (GTOD), που είναι
μια επέκταση του παραδοσιακού TOD και περιλαμβάνει επιπλέον χαρακτηριστικά μιας "πόλης για περπάτημα", με
έμφαση στην ενσωμάτωση της χρήσης γης με ένα πράσινο σύστημα μεταφορών, που περιλαμβάνει το δημόσιο
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σύστημα μεταφορών και το σύστημα μη αυτοκίνητων μετακινήσεων. Πιστεύουν ότι μια συμπαγής αστική μορφή,

που περιλαμβάνει έναν αποτελεσματικό συνδυασμό χρήσεων γης και κατάλληλης κλίμακας οικοδομικών
τετραγώνων, είναι τα βασικά δομικά χαρακτηριστικά μιας πόλης με χαμηλές εκπομπές άνθρακα. Εν τω μεταξύ,

αυτά τα χαρακτηριστικά είναι αποτελεσματικά μόνο όταν ενσωματώνονται με πράσινα συστήματα μεταφορών για
την επίτευξη χαμηλών εκπομπών άνθρακα. Μια προοπτική Χρήστη-Κεντρικής Χρήσης Γης για βιώσιμη αστική
μεταφορά τοποθετεί τις ανάγκες, τις προτιμήσεις και τις συμπεριφορές των ατόμων στο επίκεντρο των
αποφάσεων αστικού σχεδιασμού και ανάπτυξης. Αυτή η προσέγγιση αναγνωρίζει ότι τα επιτυχημένα συστήματα
μεταφορών πρέπει να σχεδιάζονται με γνώμονα τον χρήστη, λαμβάνοντας υπόψη παράγοντες όπως η
προσβασιμότητα, η ευκολία, η ασφάλεια, η οικονομική προσιτότητα και η άνεση. Ακολουθεί πώς μπορεί να
εφαρμοστεί αυτή η προσέγγιση:

1. Ανάπτυξη Μικτής Χρήσης Γης: Ο σχεδιασμός γειτονιών με συνδυασμό κατοικιών, εμπορικών,

ψυχαγωγικών και θεσμικών χρήσεων μειώνει την ανάγκη για μακρινές μετακινήσεις. Παρέχοντας πρόσβαση
σε βασικές υπηρεσίες και παροχές σε απόσταση με τα πόδια ή με ποδήλατο, η ανάπτυξη μικτής χρήσης
ενθαρρύνει τις ενεργές μορφές μετακίνησης και μειώνει την εξάρτηση από τα αυτοκίνητα.

2. Ανάπτυξη Προσανατολισμένη στις Μεταφορές (TOD): Η TOD επικεντρώνεται στη δημιουργία ζωντανών,

βαδιστικών κοινοτήτων γύρω από κόμβους δημόσιων συγκοινωνιών. Αυτή η προσέγγιση ενθαρρύνει την
ανάπτυξη υψηλότερης πυκνότητας κοντά στους σταθμούς μεταφορών, καθιστώντας ευκολότερη την
πρόσβαση των κατοίκων στις δημόσιες συγκοινωνίες για τις καθημερινές τους μετακινήσεις. Η TOD επίσης
προωθεί την ενσωμάτωση παροχών, όπως καταστήματα, εστιατόρια και πάρκα, σε απόσταση
περπατήματος από τους σταθμούς.

3. Ολοκληρωμένοι Δρόμοι (Complete Streets): Ο σχεδιασμός δρόμων που να εξυπηρετούν τις ανάγκες όλων
των χρηστών—πεζών, ποδηλατών, οδηγών και επιβατών δημόσιων συγκοινωνιών—δημιουργεί
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ασφαλέστερους και πιο προσβάσιμους διαδρόμους μετακίνησης. Οι ολοκληρωμένοι δρόμοι διαθέτουν
διαχωρισμένες λωρίδες για διάφορους τρόπους μετακίνησης, καθώς και φιλικές προς τους πεζούς
υποδομές, όπως πεζοδρόμια, διαβάσεις και μέτρα επιβράδυνσης της κυκλοφορίας.

4. Υποδομές Ενεργής Μετακίνησης: Οι επενδύσεις σε υποδομές που υποστηρίζουν ενεργές μορφές
μετακίνησης, όπως το περπάτημα και η ποδηλασία, προωθούν υγιέστερες και πιο βιώσιμες αστικές
μεταφορές. Αυτό περιλαμβάνει τη δημιουργία λωρίδων ποδηλασίας, διαδρομών για πεζούς, καθώς και
παροχές όπως συστήματα κοινής χρήσης ποδηλάτων και ασφαλή χώρους στάθμευσης ποδηλάτων.

5. Σχεδιασμός Προσβασιμότητας: Η διασφάλιση ότι οι υπηρεσίες και οι υποδομές μεταφορών είναι
προσβάσιμες σε όλους τους κατοίκους, συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με αναπηρία, των ηλικιωμένων
και των κοινοτήτων χαμηλού εισοδήματος, είναι απαραίτητη για τη δημιουργία ισότιμων και χωρίς
αποκλεισμούς πόλεων.

6. Εμπλοκή και Συμμετοχή της Κοινότητας: Η συμμετοχή των κατοίκων στη διαδικασία σχεδιασμού και
λήψης αποφάσεων είναι κρίσιμη για να διασφαλιστεί ότι τα συστήματα μεταφορών ικανοποιούν τις ανάγκες
και τις προτιμήσεις της τοπικής κοινότητας.

Συνολικά, η προοπτική Χρήσης Γης με Προσανατολισμό στον Χρήστη για βιώσιμες αστικές μεταφορές δίνει
έμφαση στη σημασία του σχεδιασμού συστημάτων μεταφορών που να δίνουν προτεραιότητα στις ανάγκες και τις
προτιμήσεις των ατόμων. Εστιάζοντας στην ανάπτυξη μικτής χρήσης, στον σχεδιασμό με προσανατολισμό στις
μεταφορές, στους ολοκληρωμένους δρόμους, στις υποδομές ενεργής μετακίνησης, στον σχεδιασμό
προσβασιμότητας και στη συμμετοχή της κοινότητας, οι πόλεις μπορούν να δημιουργήσουν πιο βιώσιμα, ισότιμα
και ζωντανά αστικά περιβάλλοντα για όλους τους κατοίκους.
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Κεφάλαιο 3. Ενεργειακά αποδοτικά οχήμηματα

Τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα σχεδιάζονται με στόχο να ελαχιστοποιούν την κατανάλωση καυσίμου, να
μειώνουν τις εκπομπές ρύπων και να αυξάνουν τη συνολική ενεργειακή αποδοτικότητα. Για παράδειγμα, τα
ηλεκτρικά οχήματα (EVs), τα υβριδικά οχήματα, τα οχήματα με κυψέλες καυσίμου υδρογόνου και τα οχήματα που
τροφοδοτούνται από ανανεώσιμα καύσιμα, μπορούν να συμπεριληφθούν στα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα,

όπως αναλύονται παρακάτω.

● Ηλεκτρικά Οχήματα (EVs): Τα ηλεκτρικά οχήματα κινούνται με ηλεκτρικούς κινητήρες και βασίζονται σε
επαναφορτιζόμενες μπαταρίες για την αποθήκευση ενέργειας. Δεν παράγουν καθόλου εκπομπές από την
εξάτμιση και είναι εξαιρετικά ενεργειακά αποδοτικά, ιδιαίτερα όταν φορτίζονται με ηλεκτρική ενέργεια από
ανανεώσιμες πηγές.

● Υβριδικά Οχήματα: Τα υβριδικά οχήματα συνδυάζουν έναν κινητήρα εσωτερικής καύσης με έναν ηλεκτρικό
κινητήρα και πακέτο μπαταριών. Χρησιμοποιούν την αναγεννητική πέδηση για την επαναφόρτιση της
μπαταρίας και επιτυγχάνουν καλύτερη αποδοτικότητα καυσίμου σε σύγκριση με τα συμβατικά οχήματα.

● Οχήματα με Κυψέλες Καυσίμου Υδρογόνου: Τα οχήματα με κυψέλες καυσίμου υδρογόνου χρησιμοποιούν
υδρογόνο για την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας μέσω χημικής αντίδρασης με το οξυγόνο του αέρα.

Εκπέμπουν μόνο υδρατμούς και προσφέρουν μεγάλη αυτονομία, γεγονός που τα καθιστά κατάλληλα για
διάφορες εφαρμογές μεταφορών.

● Οχήματα που Τροφοδοτούνται από Ανανεώσιμα Καύσιμα: Αυτά τα οχήματα χρησιμοποιούν εναλλακτικά
καύσιμα, όπως το βιοντίζελ, την αιθανόλη ή συνθετικά καύσιμα που προέρχονται από ανανεώσιμες πηγές.

Προσφέρουν μειωμένες εκπομπές σε σύγκριση με τα παραδοσιακά ορυκτά καύσιμα και συμβάλλουν στη
διαφοροποίηση των πηγών ενέργειας που χρησιμοποιούνται στις μεταφορές.
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Τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα προσφέρουν διάφορα οφέλη, όπως:

● Μείωση Εκπομπών: Τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα παράγουν λιγότερες εκπομπές αερίων του
θερμοκηπίου και ρύπων του αέρα σε σύγκριση με τα παραδοσιακά οχήματα με κινητήρα εσωτερικής
καύσης. Συμβάλλοντας έτσι στη μείωση της κλιματικής αλλαγής και τη βελτίωση της ποιότητας του αέρα,

συμβάλλουν και στη βιωσιμότητα του περιβάλλοντος και στη δημόσια υγεία.

● Εξοικονόμηση Καυσίμων: Τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα καταναλώνουν συνήθως λιγότερο καύσιμο,

προσφέροντας οικονομικά οφέλη τόσο στους καταναλωτές όσο και στις επιχειρήσεις, κατά τη διάρκεια ζωής
του οχήματος. Αυτό μπορεί να μειώσει το οικονομικό κόστος των μεταφορών και να αυξήσει το διαθέσιμο
εισόδημα των νοικοκυριών.

● Τεχνολογική Καινοτομία: Η ανάπτυξη και υιοθέτηση ενεργειακά αποδοτικών οχημάτων προωθεί την
τεχνολογική καινοτομία στη βιομηχανία αυτοκινήτων. Οι εξελίξεις στην τεχνολογία των μπαταριών, των
ηλεκτρικών συστημάτων μετάδοσης κίνησης και την ενσωμάτωση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, ωφελούν
όχι μόνο την αποδοτικότητα των οχημάτων, αλλά και άλλους τομείς που αναζητούν καθαρές ενεργειακές
λύσεις.

Παρά τα πολυάριθμα οφέλη τους, τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα αντιμετωπίζουν αρκετά εμπόδια για την
ευρεία υιοθέτησή τους, όπως:

● Υψηλό Αρχικό Κόστος: Τα ενεργειακά αποδοτικά οχήματα συχνά έχουν υψηλότερο κόστος αγοράς σε
σύγκριση με τα συμβατικά οχήματα. Αυτό μπορεί να αποτελεί εμπόδιο για ορισμένους καταναλωτές, ιδίως
για όσους έχουν περιορισμένους οικονομικούς πόρους.
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● Περιορισμένες Υποδομές: Η διαθεσιμότητα υποδομών φόρτισης ή ανεφοδιασμού για ενεργειακά αποδοτικά
οχήματα μπορεί να είναι περιορισμένη σε ορισμένες περιοχές. Αυτό μπορεί να εμποδίσει την ευρεία
υιοθέτηση και να μειώσει την ευκολία της κατοχής και χρήσης αυτών των οχημάτων.

● Άγχος Αυτονομίας: Οι ανησυχίες σχετικά με την αυτονομία και την υποδομή φόρτισης των ηλεκτρικών
οχημάτων μπορεί να αποτρέψουν ορισμένους καταναλωτές από το να στραφούν προς την ηλεκτρική
κινητικότητα. Η αντιμετώπιση του άγχους αυτονομίας μέσω της επέκτασης της υποδομής φόρτισης και των
βελτιώσεων στην τεχνολογία των μπαταριών είναι ζωτικής σημασίας για την αύξηση της εμπιστοσύνης των
καταναλωτών στα ηλεκτρικά οχήματα.

Η βιώσιμη αστική κινητικότητα και η ευρεία υιοθέτηση ενεργειακά αποδοτικών οχημάτων, είναι απαραίτητες για τη
δημιουργία ανθεκτικών, ζωντανών και φιλικών προς το περιβάλλον πόλεων. Με προτεραιότητα σε βιώσιμες
λύσεις μεταφορών, την επένδυση σε ενεργειακά αποδοτικά οχήματα και την εφαρμογή υποστηρικτικών πολιτικών
και υποδομών, οι πόλεις μπορούν να μειώσουν τις εκπομπές ρύπων, να βελτιώσουν την ποιότητα του αέρα, να
ενισχύσουν τις επιλογές μετακίνησης και να δημιουργήσουν υγιέστερα και πιο ισότιμα αστικά περιβάλλοντα για
όλους τους κατοίκους.

Κεφάλαιο 4 –Καλές Πρακτικές

Ο Σταθμός Ανταλλαγής Μπαταριών Gogoro

(Taiwan Gogoro Battery Swapping Station) στην
Ταϊβάν αποτελεί ένα καλό παράδειγμα σταθμού
φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων (Εικόνα 4). Η
Gogoro ιδρύθηκε το 2011 με στόχο να
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