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Lifelong Learning on sustainable urban mobility

[0 Beteendeforandring. Modulen ger nagra basta praxis for att ge eleverna rad om hur de ska bete sig pa ett

miljovanligt satt.

3, Larande innehdll

Kapitel 1- Litteraturgenemgéng

1.1.  Klimatféréandringar

Klimatforandringar ar ett av var tids framvaxande amnen. Mer specifikt hanvisar klimatférandringar till forandringar i de
typiska vaderforhallandena, och det ar anstiftat av manskliga aktiviteter, sarskilt forbranning av fossila branslen som olja
och naturgas. Nar dessa branslen brinner, fangar de energi i atmosfaren nara jordens yta, vilket leder till en 6kning av
planetens temperatur. Enligt data fran NASA (se figur 1) har den genomsnittliga yttemperaturen over hela jordklotet stigit
konsekvent sedan 1950 och nddde sin topp 2016 och 2020 och éversteg 1 grad Celsius.®

1°C above 1951-1980 baseline

Effekterna av klimatforandringar stracker sig
till vaderhandelser, som avsevart paverkar

manniskors liv. Mer specifikt inkluderar dessa
effekter global uppvarmning, extrem eller
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Fgur 16l ytemperatur kil et /cimate nast. 0w what-&- Cimate-change éversvamningar  och  skogsbrander,

issmaltning, stigande havsnivaer och en

okning av surheten i havsvattnet. Okad

frekvens och intensitet av extrema vaderhandelser forvantas ha skadliga effekter pa ekosystemen, den ekonomiska
sektorn samt manniskors hilsa och vilbefinnande. ’

Nar det galler klimatférandringarnas inverkan pa ekosystemen ar tva huvudsakliga risker utrotningen av manga vaxt- och
djurarter och storningen av den biologiska mangfalden. Dessutom, inom den ekonomiska sektorn, kan extrema
vaderhandelser orsaka skador pa infrastruktur som hem, fabriker och foretag, och avbrott eller ekonomisk forlust av
foretag och fabriker. Aven pa méanniskors hilsa dr konsekvenserna manga. Till exempel kommer virmebéljor att férvirra
varmerelaterade sjukdomar, ©versvamningar orsakar skador och oOverféring av vattenburna virus och Okade
luftfororeningar kommer att leda till andningsproblem och relaterade sjukdomar. Utsatta befolkningsgrupper, inklusive
laginkomsttagare eller personer som redan har halsoproblem, kommer att mota dkade risker och begransade resurser for
att aterhamta sig fran dessa fenomen.

Att ta itu med dessa utmaningar
o kraver inte bara insatser for att
e e Minska utsldppen av véaxthusgaser
utan ocksa robusta

valent (MtCOze)

anpassningsstrategier, inklusive
utveckling av  motstandskraftig

of CO2 equi

400

Million tonnes



https://climate.nasa.gov/what-is-climate-change/
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infrastruktur, system for tidig varning och

Figur 2 Europas utsiipp ov vixthusgoser frdn transporter fkdilo

samhallsfokuserade  atgarder som forbattrar
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beredskapen och reaktionsférmagan.

Europa upplever en snabbare uppvarmning jamfort med det globala genomsnittet. Mer @an 70 % av befolkningen i EU bor i
stadsregioner som stader, tatorter och fororter, vilket bidrar till 23 % av de totala vaxthusgasutslappen fran transporter.
Enligt data fran Europeiska miljébyran uppvisade utslappen fran transportsektorn en kontinuerlig 6kning fran 2013 till
2019 (se figur 2). Men 2020 minskade dessa utslapp avsevart med 13,5 % pa grund av covid-19-pandemin. Efter
aterhamtningen fran pandemin 2021 6kade utslappen i Europa med 8,6 %. Utan implementering av ytterligare atgarder
och policyer forvantas utslappen fortsatta att 6ka under de kommande aren.

Ar 2021 bidrog dessutom vagtransporter till 76 % av alla utsldpp av véxthusgaser i EU. Under samma ar upplevde
flygtransporterna en anmarkningsvard o6kning med 24 %, och denna trend accelererade ytterligare 2022, med en
betydande 6kning pa 48 %, vilket paverkade den totala 6kningen av gasutsldpp®. For att méta dessa utmaningar siktar
Europa pa att uppna klimatneutralitet till 2050, en utmaning som kraver att ett hallbart transportsystem etableras. Detta
innebar att anta renare och mer aktiva transportsatt, anvanda renare branslen och, nar det ar maéjligt, minimera behovet
av mobilitet.

1.2. Kentexten av hdllbar stadsmebilitet

Under de senaste aren bor mer an 50 % av varldens befolkning i stader (se figur 3). Mer specifikt, i majoriteten av
hoginkomstlander bor mer an 80 % av befolkningen i stadsomraden, och i de 6vre medelinkomstlanderna varierar

& https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/greenhouse-gas-emissions-from-transport
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stadslivet fran 50 % till 80 % av befolkningen. | manga lag- och lagre medelinkomstlander bor daremot en betydande del
av manniskorna fortfarande pa landsbygden.’

Denna betydande urbaniseringstrend har varit ett avgorande kannetecken for 2000-talet, med miljontals manniskor som
migrerar fran landsbygden till stadscentra. Urbanisering, ofta atfoljd av dkade transportbehov, bidrar till miljdutmaningar,
vilket gor hallbar stadsmobilitet till en samlingspunkt i samtida diskussioner. Den belyser vikten av effektiv stadsplanering
och utveckling av innovativa l6sningar for att ta itu med fragor som trangsel och féroreningar. Hallbara metoder som gron
infrastruktur och smart stadsteknik kan inte bara ta emot vaxande befolkningar utan ocksa forbattra den 6vergripande
livskvaliteten for invanarna samtidigt som de minimerar deras ekologiska fotavtryck.

Fragan om stadsutveckling, i kombination med det akuta behovet av att skydda miljon och ta itu med
klimatforandringarna, blir allt viktigare. De senaste aren har det pagatt en dkande debatt om vad som kallas "hallbar
mobilitet i stader". Det ar en av de storsta utmaningarna som stader i EU star infér och ar en angelagenhet for manga
europeiska medborgare.

Sharce of people living in urban arcas. 2021

Table @ Map Chart World -

Kontexten for hallbar stadsmobilitet &r en
omfattande ram som tar itu med de
sammanflatade utmaningar och méjligheter som ar

forknippade med stadstransporter. Den lagger stor

P " %4 T e 4 tonvikt pd& att  minimera transporternas

Figur 3: Andel manniskor som bor i stodsomraden (kdllo: pttps.//ourworldindata org/urbanizatian)
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miljoavtryck, i syfte att minska fororeningar, utslapp av vaxthusgaser och energiférbrukning. Detta tillvdgagangssatt
prioriterar ocksa social inkludering genom att sakerstdlla att transportalternativ ar tillgangliga och rattvisa for olika
stadsbefolkningar. Dessutom tar hallbar mobilitet i stader hansyn till den ekonomiska barkraften av transportldsningar,
som strivar efter att optimera resurser och fraimja ekonomiska aktiviteter kopplade till hallbar transitering.™

Ramverket ar i linje med malet att framja halsa och valbefinnande, uppmuntra aktiva transportsatt och skapa stadsmiljoer
som framjar fysisk aktivitet. Stadsplanering och design ar centrala i detta sammanhang, och betonar behovet av
fotgangarvanliga utrymmen, effektiva kollektivtrafiknat och cykelinfrastruktur. Att ta till sig tekniska framsteg och engagera
samhallet i beslutsprocesser bidrar ytterligare till framgangen for initiativ for hallbar stadsmobilitet. Detta holistiska
tillvagagangssatt syftar till att omvandla stadstransporter till ett system som ar miljomedvetet, socialt rattvist, ekonomiskt
hallbart och gynnsamt for folkhdlsa och valbefinnande.

Med enklare ord...

10 Ortdzar, J. D. D. (2019). Sustainable urban mobility: What can be done to achieve it?. Journal of the Indian institute of science, 99(4), 683-693.
52



GREENMOBILITY

Lifelong Learning on sustc

Hallbar mobilitet i stader innebar forandringar i hur vi tar oss runt i stader; det

innebar mer gang, mer cykling, mer kollektivtrafik, lagre hastigheter och
framjande av delade transportsatt.

Cirka 75 % av utslappen fran transporter hanfors till vagfordon, inklusive bilar, lastbilar, bussar och motorcyklar. Dessutom
ar privata transporter en av varldens ledande killor till vixthusgaser, med utsldppen som dkar ar efter ar.

Aven om de flesta brukar anvinda sin bil for att ta sig runt i staden. Detta ger dem bekvamlighet och flexibilitet som ofta
inte ar jamforbar med kollektivtrafik eller alternativa

Miles Apart: Car CO, Emissions transportsatt. Tidseffektivitet dvs det faktum att de kan nd

Global average emissions of passenger cars in 2022 sin destination snabbare ar ocksa en kritisk faktor.
(kg CCLL/aael LY Fpe Dessutom erbjuder personliga fordon en kinsla av

i e komfort och avskildhet som kanske inte gar att uppna i

kollektivtrafiken. Detta beroende forvarrar inte bara
Large SUVs . . . . . .
trafikstockningar och luftféroreningar utan hindrar ocksa
Sports cars . . . o

utvecklingen och implementeringen av mer hallbara och
Luxury cars

1s-from-your-commute
Large cars
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miljovanliga transportalternativ. Som framgar av figur 5 ar ett mer hallbart val elbilen som slapper ut mindre an

bensinbilen.

Mer specifikt, som visas i figur 4, Globalt, slapper en liten bil i genomsnitt ut 2 040 kilo mindre koldioxid (CO2) arligen

jamfért med en pickup. Anméarkningsvért ar att stora stadsjeepar och sportbilar uppvisar sarskilt hdga CO2-utslapp.*

Dessutom ar bussen mer miljovanlig genom att slappa ut minimala utslapp (se figur 5). De kan transportera ett stort antal

passagerare och sprida utslappen pa fler individer. Detta resulterar i lagre utslapp per person jamfort med enskilda
transportsatt som bilar. Dessutom, genom att transportera flera passagerare samtidigt, bidrar bussar till att minska antalet
enskilda fordon pa vagen. Detta hjalper till att lindra trafikstockningar, vilket inte bara sparar tid for pendlare utan ocksa

Vehicle and their carbon emissions per km

i....e-'age o —

Average car |electric)

e :I —

Coach

““ https://www.statista.com/chart/27253/car-coZ-emissions-by-size-type-statista-mmo/

minskar det totala koldioxidavtrycket i
samband med trangselrelaterade forseningar.
Men dieselmotorer slapper ut skadliga
partiklar (PM) och kvaveoxider (NOx), vilket
kan bidra till en mangd olika halsoproblem.

Dessutom slapper motorcyklar ut mindre an
en bil (se figur 5). Motorcykelmotorer ar i
allmanhet mindre branslesnala an bilar. De
har ofta mindre motorer och deras design
prioriterar smidighet och lattvikt framfor
bransleeffektivitet. Till skillnad fran bussar,
dar utslappen kan fordelas pa flera
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Figur 5 Fardon och deras koldioxidutsiaop per km passagerare, ar utsldppen fran en motorcykel

L

e P o e . L .. associerade med en enda forare, vilket leder
(kéilla:https.//www. bbc.com/future/article/20200317-climate-change-cut-carbon-emissions-from-your-commute)

till en hogre utslappshastighet per
passagerare.”

Dessutom har elskotrarnas hallbarhet och miljopaverkan diskuterats flitigt de senaste aren. De ar kanda for sin
energieffektivitet, utslappsfria drift, bidrag till minskad trafikstockning och luftféroreningar, och potentialen att drivas av
fornybara energikallor som vind- och solkraft. Elskotrar erbjuder ett bekvamare och mer kostnadseffektivt alternativ
jamfort med traditionella transportsatt som bilar och kollektivtrafik. Genom att driva elmotorer omvandlar de effektivt
elektrisk energi till rorelse, vilket minimerar energisloseri jamfort med forbranningsmotorer, som forlorar avsevard energi
som varme och ljud. Designade for korta resor, e-skotrar uppvisar lag energiforbrukning per mil, vilket gor dem till ett
energieffektivt val for korta resor inom stadsomraden.

Dessutom framstar promenader och cykling som de mest hallbara alternativen for transporter. Bada ger nollutslapp och
bidrar ocksa till att minska risken for olika halsoproblem.

Sammanfattningsvis kan individer aktivt bidra till att forbattra hallbar stadsmobilitet genom att anta miljdmedvetna
transportval. Att foredra kollektivtrafik, som bussar, minskar trangseln och minskar utslappen. Samakning med andra
hjalper till att minimera antalet enskilda fordon pa vagen, vilket bidrar till ett mer hallbart transportsystem. Att vilja att
cykla eller ga korta strackor minskar inte bara koldioxidutslappen utan framjar ocksa fysisk aktivitet. Att anamma elfordon
eller stdédja bildelningstjanster kan ytterligare minska den totala miljopaverkan. Att forespraka hallbar infrastruktur,
inklusive cykelbanor och fotgangarvanliga zoner, stodjer utvecklingen av miljévanlig stadsmobilitet. Att utforska flexibla
arbetsarrangemang och alternativ for distanspendling kan minska behovet av daglig pendling. Att halla sig informerad om

13 https://www.bbc.com/future/article/20200317-climate-change-cut-carbon-emissions-from-your-commute
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hallbara metoder, utbilda andra och delta i lokala initiativ kan bidra till att skapa en kultur av miljovanliga transporter.
Genom att inforliva dessa atgarder i sina dagliga rutiner spelar individer en avgorande roll for att framja ett mer hallbart
och effektivt urbant rorlighetslandskap inom sina samhallen.

Forutom individuella transportval kan manniskor bidra till hallbar stadsmobilitet genom att aktivt engagera sig i
samhallsinitiativ och forespraka politiska forandringar. Genom att stodja och delta i lokala hallbarhetsgrupper,
transportforum eller stadsplaneringsmoéten kan individer uttrycka sin oro och bidra med idéer for mer hallbar
stadstransport. Att dela erfarenheter och framgangshistorier om att anvanda miljovanliga transportalternativ kan inspirera
andra att gora liknande val. Dessutom forbattrar framjandet av utvecklingen och underhdllet av gronomraden i
stadsomraden inte bara samhaéllets overgripande boende utan ger ocksa majligheter till promenader, cykling och andra
rekreationsaktiviteter. Genom att framja en kansla av samhallsengagemang och miljovard kan individer tillsammans bidra
till att skapa stadsmiljoer som prioriterar hallbarhet och vélbefinnande for alla invanare.

Slutligen bor lokala myndigheter och politiska beslutsfattare globalt anta strategier for att géra dessa resor mer praktiska
och attraktiva. Att uppmuntra manniskor att ga och cykla blir mer sannolikt ndar man implementerar sdkerhets- och
komfortatgarder pa gator, som att infora laghastighetszoner for bilar, utdka trottoarer eller anldgga cykelbanor. Att gora
bussresor mer tilltalande innebdr pa samma satt att sdkerstdlla bekvama rutter, effektiv kommunikation, tillgang till
bussfiler och tillhandahalla tillgdngliga och valkomnande bussar. Individer bor dock inte passivt forutse att offentliga
myndigheter ska minska koldioxidavtrycket fran sin dagliga pendling.

1.3, Sustainable Urban Mebility Plans (SUMPs)

Traditionellt har stadsomraden anvant strategier for transportplanering, framst centrerade kring att underlatta
fordonstrafik och rorelser och tillgodose den 6kande efterfragan pa vaginfrastruktur. Men de vaxande utmaningarna med
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trafikstockningar och social ojamlikhet har lett till framvaxten av ett mer integrerat och hallbart tillvagagangssatt kand
som Sustainable Urban Mobility Planning (SUMP).

Traditionell transportplanering och hallbar stadsmobilitetsplanering representerar olika tillvidgagangssatt for att mota
stadsomradenas transportbehov, och deras skillnader presenteras i féljande figur:

Traditional Transport Planning

Focus on trallic

Primary objectives:
Traffic flow capacity and speed

Mode-locussed

Infrastructure as the main topic

Sectoral planning document

Short and medm- term delivery plan

Covering an administrative area

Domain ol trallic engineers

Planning by experts

Limiited impacl assessmenl

Sustainable Urban Mobility Planning

Focus on people
Primary ohjectives:
Accessibility and quality of life, including social equity,

health and ervironmental quality, and economic wiability

Integrated development of all transport moedes and shift
towards sustainable mobility

Combination of infrastructure, market, requlation,
information and promation

Planming documen! consistent with related policy areas

Short and medium-term delivery plan embedded in a
long-term vision and strategy

Covering o functional urban area hased on travel - to-work
flows

Interdisciplinary planning teams

Planning with the involvement of stakeholders and citizens
using a transparent and participatory approach

Systematic evaluation of impacts to facilitate learning and
improvement

Figur & Traattonel transportolanering och hllbr stadsmobiltetsplanerng (Koteref o, 2020

Mer specifikt definieras planerna for
hallbar rorlighet i stader (SUMP) som
strategiska ramar utformade for att mota
de komplexa utmaningarna med rorlighet
i stader pa ett hallbart satt. Dessa planer
har ett holistiskt och multimodalt
tillvagagangssatt, med hansyn till olika
transportsatt som promenader, cykling,
kollektivtrafik och privata fordon. Ett
centralt mal for SUMPs ar att prioritera
miljdmassig  hallbarhet genom  att
uppmuntra laga utslapp och
energieffektiva transportalternatiy,
inklusive framjande av elfordon och
forbattring av kollektivtrafikinfrastruktur.
Dessutom  betonar SUMPs  social

inkludering och stravar efter att
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tillhandahalla rattvisa och tillgangliga transportval for olika stadsbefolkningar. Dessa planer integreras med bredare
stadsplaneringsstrategier och tar hansyn till markanvandning och zonindelning, vilket framjar utvecklingen av hallbar
infrastruktur.

Allmanhetens deltagande ar en nyckelaspekt, vilket sakerstaller att SUMP:er 6verensstammer med samhallets behov och
preferenser, och framjar en kansla av agarskap. Genom att utnyttja smarta tekniker och datadrivna I6sningar optimerar
SUMP:er transportsystem, och de kannetecknas vanligtvis av en langsiktig vision som tillgodoser utvecklande urbana
dynamik och tekniska framsteg. Dessutom Overensstammer de med befintliga policyer relaterade till transport, hallbarhet
och stadsutveckling, vilket ger en heltdckande och framatblickande strategi for att omvandla urban rorlighet till ett
hallbart och inkluderande system.

Med enklare ord...

SUMP:er fungerar som en strategisk karta for urban tillvaxt och vagleder stader |

skapandet av effektiva och miljévanliga transitnat.

58



Denna planeringsmetod kretsar kring flera nyckelprinciper, inklusive féljande:**

Planering for hallbar

mobilitet inom det Samarbeta dver olika
"funktionella institutionella sfarer
stadsomradet”

Etablera en overgripande
langsiktig vision med en
exakt genomfdrandeplan

Utvdrdera bade nuvarande

och framtida prestationer

Implementera
dvervaknings- och
utvarderingsmekanismer

GREENMOBILITY
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Engagera medborgare och
intressenter aktivt

Integrera utvecklingen av
alla transportsatt pa ett
enhetligt satt

Sakerstdlla och uppratthalla
kvalitetsstandarder

14 Kotter, R., Herteleer, B., Asanova, S., van den Hoed, R., Dong, J., Putrus, G., ... & Jablonska, B. (2020). SEEV4-City Policy Recommendations and Roadmap: Recommendations towards

integration of transport, urban planning and energy.
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Dessutom kan utvecklingen och implementeringen av en SUMP delas in i 12 huvudsteg:*

STEG 1. Etablera
arbetsstrukturer

STEG 2. Identifiera
planeringsramen

STEG 3. Analysera den
aktuella
mobilitetssituationen

STEG 4. Konstruera
och utvirdera
scenarier | samarbete

STEG 5. Na
overenskommelser
om atgdrder och
ansvar

STEG 6. Vilj
atgardspaket | samrad
med intressenter

STEG 7. Saitt upp mal
och definiera
indikatorer

STEG 8. Utveckla en
vision och strategi i
samarbete med
intressenter

STEG 9. Forbered for
adoption och
sakerstdll finansiering

STEG 10. Hantera
implementeringsproc
essen

STEG 11. Overvaka,
anpassa och
kommunicera
framsteg

STEG 12. Granska och
extrahera lardomar.

Europeiska kommissionen uppmuntrar aktivt kommuner av olika storlekar 6ver hela Europa att anta idén om SUMP.

1> Kotter, R., Herteleer, B., Asanova, S., van den Hoed, R., Dong, J., Putrus, G., ... & Jablonska, B. (2020). SEEV4-City Policy Recommendations and Roadmap: Recommendations towards

integration of transport, urban planning and energy.
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| december 2021 presenterade kommissionen ett forslag till en uppdaterad TEN-T-forordning, som inkluderar en 6kad
betoning pa stader som avgodrande underlattar for hallbara, effektiva och multimodala transporter. For att garantera en
somlds funktion och integrering av hela TEN-T-natverket identifierar kommissionens férslag Over 400 stader som
stadsnoder och beskriver sarskilda skyldigheter fér dem. Enligt forslaget férvantas stadernas noder genomféra en plan for
hallbar rorlighet i stader och systematiskt samla in och rapportera till kommissionen data om vasentliga indikatorer for
hallbar rorlighet i stader.*

Dessutom baserades det grundlaggande forslaget 2023 pa paketet for rorlighet i stader fran 2013 och uppdaterades for
att aterspegla Europeiska unionens nya planer och politiska prioriteringar (National Support Programmes for Sustainable

Urban Mobility Planning). | mars 2023 godkdande kommissionen det och uppmanade alla medlemsstater att uppratta ett
nationellt program, komplett med ett sarskilt kontor, for att hjdlpa stader att utarbeta planer for hallbar rorlighet i stader.
Dessa nationella stodprogram for hallbar stadsmobilitetsplanering (SUMP) forvantas omfatta instruktionsmaterial,
utbildningsinitiativ och kapacitetsbyggande insatser. De bor erbjuda tekniskt kunnande och ekonomiskt stod till stader,

aktivt engagera sig i natverk av stader och stader och samordna specialiserade kommunikationsinitiativ. Dessutom ger
rekommendationen vagledning till medlemsstater och stader om hur man foérbereder sig for de foreslagna urbana
nodkraven inom det transeuropeiska transportnatet.

18 Sustainable urban mobility planning and monitoring - European Commission (europa.eu)
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14. Fallstuder i Sustainable Urban Mebility

Fallstudier ar avgorande for att forsta planeringen och genomférandet av miljévanliga |6sningar i verkliga urbana
situationer. Nedan presenteras sex fallstudier fran Belgien, Italien, Litauen, Spanien, Nederlanderna och Estland.

® Smart Ways to Antwerp

Initiativet "Smart Ways to Antwerp"”, som lanserades 2016,
syftade ursprungligen till att sakerstalla tillganglighet i och runt
staden under stora infrastrukturprojekt i Antwerpenomradet.
Inledningsvis fokuserade man pa att tillhandahalla alternativa
vagar till trafikanter for att undvika storningar, och initiativets
omfattning utokades snabbt.

En viktig del av planen for att framja hallbara mobilitetsalternativ
ar Antwerp Marketplace for Mobility, en samarbetsplattform som
samarbetar med bade offentliga och privata
mobilitetsleverantérer. Malet med detta program ar att
samarbeta med framattankande aktorer inom

mobilitetsbranschen for att utveckla l6sningar som kan fa modala

Figur 7: ‘Smart Ways to Antwerp” [kille:

htts-//urban moblity-observatarytransport ec eurepa.eu/resources/cose studlesss . Preferenser, resescheman, destinationer och anvandningen av teknik i

mart-ways-antwerp-mobility-management-long-term-strategy-tackle-mobility-chol - bade passagerar- och godstransporter att forandras. En annan aspekt
enges-and-improve_en) handlar dessutom om utformningen av en enda
marknadsforingsstrategi skraddarsydd for olika malgrupper, sasom invanare, arbetare, besokare, foretag och
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mobilitetsleverantorer. Genom att erkdanna varje grupps unika behov anvander denna gemensamma
marknadsféringsmetod  diskreta  atgarder for att framja

beteendeférandringar mot hallbara mobilitetsmetoder. Genom att ; .

inse mangfalden av transportsatt kanaliserar Antwerpen betydande
investeringar till utveckling av kritisk infrastruktur. | synnerhet bygger
staden ut sitt cykelnat, som stracker sig utanfor stadsgransen for att
forbattra forbindelserna med hamnen och angransande kommuner.
Samtidigt riktar Antwerpen anstrangningar och resurser mot
installation av cykelstationer, vilket understryker sitt engagemang for
att skapa den nodvandiga infrastrukturen for att stddja och
uppmuntra hallbara transportsatt.

® Cvkellogistikschema i Reggio-Emilia

Flgur 8: Cykellogistikschema { Regglo-Emilia (kdille:

Reggio-Emilia, en italiensk kommun med en befolkning p3 170 000, "tes//urban-mobility-observatory. transport ec.europa.eufresources/case-studies
brottas med férhdjda motoriseringshastigheter, en vanlig utmaning j /' 9 seheme reasio-emio.en)
stadsomrdden 6ver hela landet (650 bilar per tusen invanare)'’. Trots detta har staden en betydande andel
stadscykelmodal som stracker sig fran 15 % till 25 %. For att mota transportutmaningar har staden implementerat olika
atgarder, inklusive utbytesnoder pa gatan, delning av lastcyklar och incitament for bade aterforsdljare och hushall.
Hushallsincitament ar specifikt inriktade pa framjandet av cykling och forsoker framkalla en forandring av transportsatt, i

syfte att minska beroendet av bilar i samhallet.
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e Vilnius

Litauens huvudstad valdes till Europas miljohuvudstad 2025 pa grund av
dess stiandiga engagemang for hallbarhet. Med ett mal att bli
koldioxidneutral 2030 har Vilnius redan gjort stora framsteg nar det galler
att minska utslappen genom att implementera strategier som att anvanda
fler fornybara energikdllor och renovera sin uppvarmningsinfrastruktur.
Staden kombinerar miljdinsatser med invanarnas valbefinnande, och
stodjer aktiviteter relaterade till ren luft, vatten, bevarande av biologisk
mangfald, gronomraden och andra omraden.

e Valencia

Valencia, en stad pa Spaniens sydostra kust med 837 000 invanare, har
utsetts till Europas miljdhuvudstad 2024. Detta erkdnnande beror pa
stadens prestationer inom hallbar turism, klimatneutralitet och framjande
av en rattvis och inkluderande gron omstallning. Valencia ar erkant for sina
anstrangningar att gora staden mer miljovanlig och inkluderande.

e Staden Amsterdams klimatneutrala fardplan 2050

Staden Amsterdams Climate Neutral 2050 Roadmap ar en fallstudie
relaterad till Sustainable Mobility Planning och beskriver en évergangsvag
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Figur a: Vilmius (kélla:
https:/fenvironment.ec.europa. eutopics/urban-environment/euro

pean-grean-copital-oward/winning-cities/vilnius-2025_en)

Figur 10: Valencia [kdlla:

https:/fenvironment. ec. eLropa. ew/topics/urban-environment,/europe

an-green-copital-award/winning-cities/valencia-2024_en)
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for mobilitet, med fokus pa att minska trafikstockningarna i staden och 6vergangen till miljovanliga fordon. Detta
tillvdgagangssatt ar ett svar pa det okande besdket av invanare och besokare till Amsterdam, vilket resulterar i fler resor
over olika transportsatt.

Stadens tillvaxt har lett till langre tillryggalagda strackor, skapat miljotryck och potential for 6kade koldioxidutslapp. For att
mota dessa utmaningar framjar, underlattar och reglerar Amsterdam aktivt 6vergangen till hallbara transporter for att
minimera bade antalet och paverkan av fororenande fordonskilometer. Malet ar att begransa tillvaxten av fororenande
fordonskilometer genom att ga over till renare och mer hallbara transportformer, vilket bidrar till en renare, tystare och
mer attraktiv livsmiljo for alla i staden.

Atgarderna inkluderar inférandet av en miljézon for personbilar med planer pa att forstirka andra miljézoner. Dessutom
planerar staden att erbjuda subventioner for utslappsfria fordon, .

uppratta avtal med branschorganisationer och underlatta utbyggnaden - ﬂ_-l ‘ - e

av laddinfrastruktur for elfordon, taxibilar, bussar och olika batar genom

initiativ.

En ny laddningsstrategi &r ocksa under utveckling med det dvergripande |
malet att tillgodose alla som ar intresserade av att anvinda elfordon, &
vilket ytterligare ar i linje med Amsterdams engagemang for hallbar och
inkluderande mobilitet.

L”inn f .' ur i2;

Tallinn {kidlia

h:lr,;:.'-"'-":"rll.-'l.'(l.'rrrlr_'.'.'l' Pr sirang ”ur'l*l,un:'t,r"u.'.'w.': ('rl','u'.'(rrl.'rl-'-'rl.:-":"u.'*l."._'u.'.' (rddn=caml

gl-oword/winning-cities/tallinn-2023 en)
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Tallinn, Estlands huvudstad, har anammat en ambitidés utvecklingsstrategi kallad "Tallinn 2035", med fokus pa
koldioxidneutralitet, klimatanpassning, innovation, halsa, mobilitet, biologisk mangfald, cirkular ekonomi, hallbar energi
och livsmedelsproduktion.

Tallinn visar sitt engagemang for klimatanpassning och har genomfoért olika atgarder som dagvattenhanteringssystem och
gatuombyggnad. Nar det galler rorlighet i stader har Tallinn ett tydligt mal: att se till att medborgarna kan na all nédvandig
infrastruktur inom 15 minuter med hjalp av hallbara transportsdtt. Sedan 2013 har staden tillhandahallit gratis
kollektivtrafik till sina invanare, vilket gor den till den forsta europeiska huvudstaden att géra det efter att dver 75 % av
medborgarna rostade for det i en folkomrdstning. *®

Tallinn har varit en pionjar nar det galler att uppmuntra hallbara transporter och har lett vagen for andra europeiska
huvudstader. Intressant nog foddes idén om en europeisk miljohuvudstad i Tallinn i maj 2006, under ett mote som
sammankallades av forre stadsborgmastaren Jiri Ratas.

Kapitel 2 - Basta meteder

Det har kapitlet rapporterar om nagra bdasta praxis/tips for att anvanda
transportmedlet mer hallbart. Hallbar mobilitet i stader ar ett kollektivt ansvar
och individuella atgarder kan gora skillnad.

18 https://environment.ec.europa.eu/topics/urban-environment/european-green-capital-award/winning-cities/tallinn-2023_en
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