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Chapter 3 - Praktisk aktivitet

Detta kapitel innehaller tre dvningar, som syftar till att omsatta och experimentera med de fardigheter som introducerats.

3.1. Praktisk aktivitet 1.

Den forsta Ovningen galler att titta pa en video. Det stravar efter att ge insikter i fragor som ar forknippade med
stadsutveckling som prioriterar bilar i snabbt viaxande stader over hela varlden. Dessa utmaningar inkluderar fragor som
trafikstockningar och trafikolyckor, saval som utslapp av vaxthusgaser och fororeningar.

Behovet av hallbar stadsmobilitet

3.2. Praktisk aktivitet 2,

Vanligen fyll i de ord som saknas.

1) Klimatférandringar syftar pa .................... under typiska vaderforhallanden, och det anstiftas av manskliga
aktiviteter, sarskilt forbranningav ......................

2) Nar det galler klimatforandringarnas inverkan pa ekosystemen ar tva huvudsakliga risker ...................... for
manga vaxt- och djurarter och storningenav ......................

3) Hallbar mobilitet innebar att forandra hur vi tar oss runt i stader; det betyder mer ............ N 1 0 1= , mer
............ transporter, lagre hastigheter och framjande av ............... transportsatt.

4) Att valja ............. eller ...l for korta avstand minskar inte bara koldioxidutslappen utan framjar ocksa
fysisk aktivitet.

5) Planeringen for hallbar stadsmobilitet beror nagra av féljande principer:
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a) Samarbetainomolika ..................... sfarer,

b) Utvardera bade nutid och framtid ............. ,

c) Uppratta en omfattande langsiktig ......... med en exakt ............... plan,
d) ..ol utvecklingen av alla transportsatt sammanhangande.

3.3, Praktisk aktivitet 3,

Den sista 6vningen ar mer praktisk an de tidigare och innehadller en checklista. Det ar valdigt enkelt och hjalper dig att
tillampa och integrera de basta metoderna som redan har namnts i ditt dagliga liv.

Forsok att fylla i foljande tabell en gang i veckan och implementera sa manga av féljande steg du kan under tre veckor. Om
du slutfor ett steg, markera en bock i tabellen.

Till slut, se 6ver de framsteg du har gjort med att dndra ditt beteende och fortsatt pa samma satt.

For en ytterligare och djupare analys av deras vardagsvanor; anvand vart sjalvutvarderingsverktyg
https://greenmobilitycollabplatform.eu/.

Steps Check

Jag valde att ga eller cykla korta strackor.

Jag valde kollektivtrafik for [angre strackor.

Jag valde lokala butiker och tjanster for att minska behovet av langvaga resor.
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Jag valde att anvanda mitt fordon under lagtrafik for att undvika trafik och
trangsel.

Jag foredrog bildelning snarare an att anvanda min bil.
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