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Utbildningsaktiviteternas Innehdll
Medul Nr 1 - Hallbar Mebilitet i Stader

1. Intreduktien till Gmnet

Termen "hallbarhet" introducerades forst i rapporter, definierad som en strategi for utveckling och fraimjande av det
harmoniska forhadllandet mellan natur och mansklighet och det ar starkt kopplat till ekonomisk utveckling, social
integration, miljébalans och politik. Dessutom hanvisar Sustainable Urban Mobility till konceptet att minska
transporternas paverkan pa miljon. Mer specifikt innebar detta en forskjutning mot transportsystem som prioriterar
energieffektivitet, minimerar utslapp och framjar anvandningen av fornybara energikallor. En nyckelaspekt ar framjandet
av kollektivtrafiken och integreringen av alternativa transportsatt som promenader och cykling, som inte bara minskar
koldioxidutslappen utan ocksa bidrar till forbattrad luftkvalitet. Hallbar mobilitet i stader innebar ocksa att elfordon
anvands i stor utstrackning, vilket avsevart minskar beroendet av fossila branslen och minskar det miljéavtryck som ar
forknippat med traditionella férbranningsmotorer.

Men varfor ar detta viktigt? Transporter bidrar avsevart till utslappen av gaser som har en skadlig effekt pa miljon och okar
effekterna av klimatférandringar och global uppvarmning. Transportutslappen i EU minskade avsevart 2020, pa grund av
minskad aktivitet under covid-19-pandemin, aven om utsldppsberdkningar for 2021 visade en aterhamtning pa 8,6 % inom
transportsektorn, foljt av en ytterligare 2,7 % ©6kning 2022°. Vixthusgasutslapp fran transporter kommer framst fran
forbranning av fossila branslen for bilar, lastbilar, fartyg, tag och flygplan. Av denna anledning ar det avgérande for oss alla

® https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/greenhouse-gas-emissions-from-transport
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att vara informerade och lara oss om effekterna av vart beteende och attityd for att férandra och skydda miljon och var
halsa. Denna modul syftar till att bidra till larandes kunskap och personliga utveckling genom att analysera begreppet
klimatforandring och hallbar rorlighet och de europeiska planerna relaterade till det. Den ger ocksa forslag och praktiska
ovningar for battre tillampning och forstaelse av teorin.

2. Larandemal ech resultat

Denna modul innehaller all nédvandig information om konceptet Hallbar Mobilitet i stader for att forsta for det forsta
vikten av att implementera mer miljovanliga transportval, och for det andra hur ett koncept for hallbar stadsmobilitet
kommer att gynna livskvaliteten i staderna samtidigt som det bidrar till kampen mot klimatférandringarna.

Modulens mal:

Modulens mal slutade i foljande:

0 Framjande av larande om miljomassig hallbarhet genom att forsta vilken roll utbildning och medvetenhet
spelar for att uppmuntra hallbara roérlighetsmetoder.

[ Forstdelse av konceptet hallbar stadsmobilitet genom att definiera termen "hallbar rorlighet i stader" och
forklara dess betydelse.

0 Oka medvetenheten och frimja beteendeférandringar nar det giller rérlighet i stider.
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Modulresultat:
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Identifiera viktiga utmaningar genom att inse effekterna av att anvanda traditionella
stadstransportsystem.

Utveckling av kunskaper, fardigheter och attityder som framjar satt att tanka, planera och agera med
empati, ansvar och omsorg om var planet och folkhalsan.

Livslangt larande och anpassning, fraimjar kontinuerlig information om nya trender och innovationer.

Eleverna kommer att ha mojlighet att forbattra bade de praktiska och teoretiska fardigheter som kravs for att tillampa
hallbara metoder for rorlighet i stader. Denna modul kommer att bidra till deras personliga tillvaxt genom att framja

foljande:

Kunskapsinhamtning relaterat till idén och behovet av att genomfora visionen for hallbar stadsmobilitet
Forstaelse for planer for hallbar stadsmobilitet (SUMP).
Oka medvetenheten genom att ldra sig och forstd effekterna av klimatfoérandringar.

Kritiskt tankande. Eleverna kommer att analysera och utvardera de utmaningar och mojligheter som ar
forknippade med urban rérlighet i olika sammanhang.

Utveckling av empati, ansvar och omsorg om miljon.
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[0 Beteendeforandring. Modulen ger nagra basta praxis for att ge eleverna rad om hur de ska bete sig pa ett

miljovanligt satt.

3, Larande innehdll

Kapitel 1- Litteraturgenemgéng

1.1.  Klimatféréandringar

Klimatforandringar ar ett av var tids framvaxande amnen. Mer specifikt hanvisar klimatférandringar till forandringar i de
typiska vaderforhallandena, och det ar anstiftat av manskliga aktiviteter, sarskilt forbranning av fossila branslen som olja
och naturgas. Nar dessa branslen brinner, fangar de energi i atmosfaren nara jordens yta, vilket leder till en 6kning av
planetens temperatur. Enligt data fran NASA (se figur 1) har den genomsnittliga yttemperaturen over hela jordklotet stigit
konsekvent sedan 1950 och nddde sin topp 2016 och 2020 och éversteg 1 grad Celsius.®

1°C above 1951-1980 baseline

Effekterna av klimatforandringar stracker sig
till vaderhandelser, som avsevart paverkar

manniskors liv. Mer specifikt inkluderar dessa
effekter global uppvarmning, extrem eller
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