3. Larande innehdll

Kapitel 1. - Litteraturgenemgdng

GREENMOBILITY

Lifelong Learning on sustc

1.1. GreenCemp: det eurepeiska kempetensramverket fér hdllbarhet

Kompetens bestar av kontextuellt lampliga kunskaper, fardigheter och psykosociala faktorer (t.ex. egenskaper, attityder
och motivation) som formar en individs beteende. Kontexten beskriver forutsattningarna for att kompetens ska kunna

visas.

“Kompetens ar skatten saval som ett avgorande
element for hallbar utveckling”.

(Salman et al., 2020, p. 219)

GreenComp

The European sustainability competence framework
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Figur 1 GreenComp (kélla,
hitps:Apublications.jrc.ec.europa.eufrapositonyhandle/
JRC128040)
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GREENMOBILITY

Lifelong Learning on sustainable urban mobility

| hallbarhetssammanhang omfattar kompetens bade kunskap om hallbar utveckling och attityder till hallbart boende,
arbete och agerande. Ett av initiativen som beskrivs i European Green Deal var utvecklingen av GreenComp, det
europeiska ramverket for hallbarhetskompetens, 2022. Genom att hjalpa individer att skaffa sig de kunskaper,
attityder och fardigheter som kravs for att bete sig hallbart, framjar GreenComp tolv kompetenser i fyra
kompetensomraden som ligger i linje med hallbarhetsbegreppet: 1) forkroppsliga hallbarhetsvarden, 2) omfamna
komplexitet i hallbarhet, 3) forestalla sig hallbara framtider, 4) agera for hallbarhet (Bianchi et al., 2022).

*Valuing sustainability

Embodying sustainability values * Supporting fairness
* Promoting nature

* Systems thinking

Embracing complexity in sustainability * Critical thinking
* Problem framing

* Futures literacy

Envisioning sustainable futures * Adaptability
* Exploratory thinking

* Political agency

Acting for sustainability * Collective action
* Individual initiative

Figur 2. GreenComp omrdden och kompetenser (baserat pa Bianchi et al., 2022)
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Nedan foljer beskrivningar av kompetenser anpassade till konceptet hallbar stadsmobilitet.

Forkroppsligar hallbarhetsvarden.
[0 Att vardera hallbarhet aterspeglar personliga varderingar; identifierar och forklarar hur varderingar skiljer sig fran

person till person och Over tid; kritiskt bedomer hur varderingar matchar hallbarhetsvarden. Kompetens i att
vardera hallbarhet i samband med gron mobilitet innebar att en individ ar medveten om hur olika fordon och
olika urbana rorlighetsbeteenden paverkar miljon. Individer med denna kompetens ar medvetna om
koldioxidavtrycket som kommer med resor, pendling och transportsatt. Darfor uppskattar de miljovanliga
stadstransporter och aktivt anvander och foresprakar kollektiva transportalternativ inklusive bussar, sparvagnar
och tag. De uppmuntrar andra att folja deras exempel eftersom de anser att det ar skadligt for miljon att kora sin
egen bil. Dessutom foredrar de att ga och cykla som aktiva transportmedel narhelst det ar praktiskt.

0 Att stodja rattvisa uppmuntrar rattvisa och rattvisa for nuvarande och framtida generationer och tar lardomar

fran det forflutna for att sdkerstdlla hallbarhet. Denna kompetens ar direkt relaterad till
Brundtlandkommissionens definition av hallbar utveckling, som sager att ”“hallbar férvaltning ar en utveckling
som moter dagens behov utan att dventyra framtida generationers férmaga att tillgodose sina egna behov”
(Brundtlandkommissionen, 1987, s. 41). Inom ramen for hallbar stadsrorlighet inser en individ som stoder rattvisa
vikten av att sakerstalla rattvis tillgang till hallbar stadsrorlighet for alla samhallsmedlemmar. De forstar vilken
inverkan transporter kan ha pa social integration. De inser att bristande tillgang till transport kan begransa
individers mojligheter till sysselsattning, utbildning, sjukvard och sociala interaktioner. De stoder aktivt politik och
initiativ som syftar till att minska transporthinder och dka inkluderingen i stadsrorlighet, till exempel foresprakar
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prissankningar eller subventioner for laginkomsttagare. Dessutom forutsatter denna kompetens individens
offentliga verksamhet och demonstration av medborgarskapets stallning.

Att framja naturen innebar att erkdanna att manniskor ar en del av naturen och forsta hur man kan aterstalla och

regenerera friska och motstandskraftiga ekosystem. Individer som ar kompetenta i att framja natur och hallbar
stadsmobilitet inser vikten av att integrera natur och grénomraden i stadsmiljon. Har ar nagra viktiga
overvaganden for att framja natur och hallbar stadsmobilitet. De foresprakar utveckling och underhall av gron
infrastruktur inom tatorter. Detta inkluderar att skapa och bevara parker, urbana skogar, gréna tak och gréna
vaggar. De forstar att dessa element inte bara forstarker stadens estetiska tilltal utan ocksa bidrar till att forbattra
luftkvaliteten, minska effekterna pa varmeoar i staiderna och framja biologisk mangfald. Dessutom stodjer och
framjar de aktivt aktiva transportsatt som promenader och cykling, som inte bara bidrar till att minska
koldioxidutslappen utan ocksa ger mojligheter att fa kontakt med naturen. De foresprakar skapandet och
forbattringen av fotgangar- och cykelinfrastruktur, sasom cykelbanor, fotgangarvanliga gator och sdkra
overgangsstallen, vilket gor det lattare och sakrare for manniskor att valja icke-motoriserade transportsatt. Det ar
dock mycket viktigt att de sjalva skulle prioritera gron mobilitet i praktiken.

Omfamna komplexitet i hallbarhet

[

Kompetensen i systemtankande visar formagan att ndrma sig ett hallbart mobilitetsproblem ur olika perspektiv;

och att 6vervaga tid, rum och sammanhang for att forsta hur element interagerar inom systemet. Kompetens for
systemtdankande i samband med hallbar stadsmobilitet innebar att anta ett holistiskt perspektiv och overvaga
kopplingen mellan olika faktorer som paverkar transport och mobilitet i en stad. Individer med denna
kompetens inser att for att uppna hallbar mobilitet maste man ta hansyn till en rad faktorer, intressenter och
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deras interaktioner. Till exempel kan en individ med systemtankande planera den kortaste av sin resvag med det
lagsta CO2-avtrycket. En individ med en hogt utvecklad systemtankande kompetens kan anvanda de majligheter
som transportinfrastrukturen erbjuder och kombinera olika hallbara resebeteenden i det dagliga livet, anvanda
kollektivtrafik, promenader, cykling, samakning eller anvidnda delade mobilitetstjanster nar det ar moijligt.
Genom att gbra detta sparar de inte bara tid och kostnader utan minskar ocksa koldioxidutslappen fran
transporter och kan bidra till en mer hallbar stadsmobilitet. Ratinen et al. (2023) genomférde en studie som
bedomde finlandarnas systemtankande kompetens och kunskap om hur man kan minska hushallens
koldioxidavtryck. Resultaten tyder pa att finlandarna ser sin egen systemtdankande kompetens relaterad till
klimatforandringar som inte sarskilt hog; Men totalt sett var svaren valdigt olika.

Kompetens for kritiskt tankande omfattar "ett forhallningssatt till meningsfull dialog for social, ekonomisk,

politisk och miljdmassig problemldsning och beslutsfattande fér nuvarande och framtida generationer och
praktiken att delta i analytisk dialog och problemlosningsmekanismer, genom aktiv mental och kanslomassig
undersokning , for omvandling av individer, samhallen och institutioner” (Minott et al., 2019). Kritisk tdnkande
kompetens tillater oss att bedoma information och argument, identifiera antaganden, utmana status quo och
reflektera dver hur personlig, social och kulturell bakgrund paverkar tankande och slutsatser. Kompetens for
kritiskt tdnkande i samband med hallbar stadsmobilitet innebéar att man tillampar analytiska och utvarderande
fardigheter for att hantera utmaningarna och komplexiteten i stadstransportsystem. Individer med denna
kompetens kan kritiskt bedoéma befintliga metoder, policyer och tekniker for att identifiera majligheter till
forbattringar och framja hallbar rorlighet. De identifierar underliggande antaganden, 6vervager flera perspektiv
och fattar valgrundade beslut for att framja hallbara transportmetoder. En individ kan till exempel ifragasatta
det andamalsenliga med dominansen av privat bildgande och prioriteringen av bilcentrerad infrastruktur.
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Problemformuleringskompetens gor det majligt for oss att definiera nuvarande eller framtida fragor om hallbar

stadsmobilitet i termer av deras komplexitet, antalet inblandade parter, varaktigheten och det geografiska
omradet for att hitta lampliga strategier for problemforebyggande, problemlindring och problemanpassning.
Problemformulering ar en avgoérande kompetens for att hantera utmaningar relaterade till hallbar
stadsmobilitet. For att effektivt rama in problemet ar det viktigt att Overvaga olika dimensioner som
miljopaverkan, social rattvisa, ekonomiska faktorer och tekniska framsteg. Resultaten av den forskning som
Schroder (2022) genomforde konstaterar att det finns mycket praktiska tekniska fragor som forsvarar en
overgang fran befintliga mobilitetssystem till mer hallbara och smarta. Att skapa ett heltiackande system for
hallbar och smart stadsmobilitet kraver mycket integrations- och samordningsinsatser. Forst en omprovning av
arkitekturen for urbana mobilitetssystem. For det andra att informera allmdanheten om mdjligheterna med
hallbara transporter, till exempel integrerade mobila applikationer som gor det majligt att kombinera olika
transportsatt. Slutligen ar motivationerna att anvanda mobila applikationer olika, och deras attraktionskraft ar
inte nodvandigtvis relaterad till en mer hallbar livsstil.

Forestaller sig en hallbar framtid

Futures literacy ar formagan att utforska nuets potential att skapa framtiden genom utveckling och tolkning av

berattelser om mdijliga, troliga och onskvarda framtider (Toivonen, 2021). Det finns tre nivaer av framtida
laskunnighet: medvetenhet (att tdnka pa framtiden); upptackt (6ppna majligheter); och val (malformulering och
utforska hur man tillampar l6sningar pa varderingarna). Inom ramen for hallbar stadsrorlighet innebar framtida
laskunnighet en férmaga att skapa och konstruera alternativa scenarier och faststalla nédvandiga atgarder for
att forverkliga en 6nskad hallbar framtid for att forutse en alternativ hallbar framtid for stadsmobilitet. Genom
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att utveckla framtida laskunnighetskompetens kan en individ fatta mer valgrundade beslut, proaktivt ta itu med
utmaningar och bidra till skapandet av motstandskraftiga och hallbara urbana mobilitetssystem som kan frodas i
en snabbt foranderlig framtid. Enligt Europeiska kommissionens forutsagelser ar 2035 ogonblicket da
rorligheten, som den ar nu, kommer att ta slut. Nya tekniska perspektiv och nya vanor tyder pa en betydande
taktforandring som gor smart mobilitet till en vandpunkt for vara staders framtid och hallbarhet (The future of
sustainable urban mobility..., 2022). Det finns nagra viktiga insikter om framtiden for stadsmobilitet: for det
forsta, overgangen fran privatbilar till tjanster och att gora kollektivtrafiken smartare och multimodal. For det
andra forandras resvanorna gradvis: att dga en bil ar inte langre en statussymbol; att ga eller cykla anses inte
vara en nodvandighet utan for dess halsoférdelar. Valet av transportmedel bestams ocksa av den vaxande
medvetenheten om bidraget till miljopaverkan. For det tredje kravs storre uppmarksamhet for att anta
transportmedel och politik som kan moéta & ena sidan den 6kande efterfragan pa rorlighet i ett aldrande
samhalle och a andra sidan resebehoven fér medborgare som pa grund av en forviantad okning i
migrationsstrommar, kommer att bo i utkanten av stadskdrnor. For det fjarde paverkas mobilitetens framtid
starkt av utvecklingen av val relaterade till energidomanen och den darav féljande infrastrukturella fornyelsen
och uppgraderingen. Dess genomforande kan vara langre an den overvagda tidshorisonten. Darfor kan 2035
vara en mellanliggande Overgangsfas, med samexistens av flera tekniska alternativ vad galler typen av
energivektor for transportmedel och autonom kérning.

Anpassningsformaga gor det mojligt for oss att skapa och konstruera alternativa scenarier och bestimma

nodvandiga atgarder for att forverkliga en onskad hallbar framtid for att forutse alternativ hallbar
stadsmobilitet. Denna kompetens involverar formagan att reagera effektivt pa forandrade omstandigheter,
inforliva ny information och justera strategier for att sdkerstalla kontinuerliga framsteg mot hallbarhet. Denna
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kompetens gor en 6ppen for nya idéer, till exempel kommer de att vara intresserade av elektriska och autonoma
fordon som kan bidra till att minska CO2-utslappen eller sa kommer de ocksa att gilla att anvanda banbrytande
transportappar. Emellertid, Gabrielli et al. (2014) konstaterar att hastigheten for individuell anpassningsformaga
och beteendeforandring for hallbar stadsmobilitet beror pa insatser och yttre motivation. Forskare (Manca et al,
2022; Schroder, 2022) har identifierat grundlaggande motiverande egenskaper hos mobila applikationer for att
inducera hallbara transportval och en snabbare forandring av beteende mot gron mobilitet: 1) malsattning:
veckomal for ett transportsatt att anvanda och deras relativa prioritet; 2) egenkontroll: spara deras framsteg
mot hallbara mal for rorlighet i stader; 3) personliga aviseringar: personliga textmeddelanden som uppmuntrar
hallbara reseval; 4) delning: en veckovis topplista med ekopoang (baserat pa uppnaendet av mal och hallbarhet
for antagna resesatt).

Utforskande tdnkande innebar formagan att generera kreativa idéer, utforska nya mojligheter och forestalla sig

innovativa I6sningar pa komplexa problem. Kompetens for utforskande tankande tillater en att omfamna en
relationell tankestil genom att understka och koppla samman olika fragor om hallbar stadsmobilitet, tillampa
kreativitet och prova nya koncept eller tekniker. Inom ramen for hallbar stadsrorlighet kan framjande av
utforskande tankande leda till innovativa tillvdgagangssatt och strategier. En individ som besitter denna
kompetens kan utforska potentialen hos framvaxande teknologier och ge insikter om deras anvandning inom
omradet hallbar stadsmobilitet. Till exempel har 12 europeiska stader formulerat utmaningar relaterade till
hallbar stadsmobilitet, vars |16sning kraver nya insikter och idéer (RAPTOR, 2023). Huvudstaden Ankara (Turkiet)
star infor utmaningar nar det galler att optimera faltverksamheten for sitt elcykelsystem. Med mer an 500 cyklar
och 40 laddstationer kravs ruttoptimering av cykelunderhallsfordon via integrerad mjukvara. Metropolitan Area
of Barcelona (Spanien) star infor utmaningar nar det galler att fa ut det mesta vardet av data som samlats in av
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deras egen app som Overvakar laddnings-/avlastningszoner, for att fatta datadrivna beslut. Huvudstadsregionen
i Danmark arbetar for att elektrifiera 1,5 miljoner fordon till 2030. Staden Mechelen (Belgien) genomfor en
ambitios overgang till nollutslappsstadslogistik till 2030. For att na detta mal behover staden en databaserad
|6sning for att Overvaka insatser. Utan tvekan kommer detta att krava utforskande tankande kompetens fran
|6sare av dessa utmaningar.

Agera for hallbarhet

[

Politisk myndighet visar formagan att forstd det politiska systemet, erkdnna politiskt ansvar och

ansvarsskyldighet for handlingar som inte ar hallbara, och uppmana till genomférandet av hallbar politik for
rorlighet i stader. Denna kompetens hanvisar till en individs formaga att effektivt engagera sig i politiska
processer, paverka beslutsfattare och forespraka politik som stoder hallbar stadsrorlighet. Genom att odla
kompetens for politiska myndigheter kan en individ spela en viktig roll i att forma politiska beslut och policyer
som framjar hallbar stadsrorlighet. Wamsler et al. (2022) utforskade individers politiska organ for att paverka
transportpolitiken, och de inre och vyttre faktorer som uppmuntrade eller hindrade det relaterade
engagemanget pa individuell och kollektiv niva. Baserat pa en nationell undersdkning i Sverige (N =1 210) visar
resultaten pa betydelsen av manniskors upplevda mojligheter att paverka politiken och deras tillit till
myndigheter nar de engagerar och utovar politisk myndighet. Enligt denna forskning ar engagemang, upplevt
inflytande och fortroende nyckelkomponenterna i politisk handling. Resultaten belyser vilken roll uppfattningar
och kanslor spelar pa individuella, kulturella och strukturella nivaer. Detta ar nyckeln, eftersom ett identifierat
hinder for engagemang ar tron att individer inte har nagot inflytande. Men alla kan bidra till en transformativ
forandring mot hallbar stadsmobilitet. Darfor ar utvecklingen av denna kompetens ytterst viktig.
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Kollektiv handling definieras som férmagan hos en grupp manniskor att rikta sitt beteende mot ett gemensamt

mal baserat pa kollektiv laskunnighet, en samlad uppsattning fardigheter och erfarenheter och ett kollektivt
behov, inklusive den resulterande 16sningsriktade kollektiva handlingen (Clark, 2016) ). Genom att odla kollektiv
handlingskompetens kan en individ bidra till utveckling och implementering av mer robusta och hallbara
mobilitetslosningar i stader. Detta innebar att framja en samarbetsmiljo som uppmuntrar till aktivt deltagande
av olika intressenter och utnyttjar deras samlade styrkor for att ta itu med komplexiteten i hallbara utmaningar i
stddernas rorlighet. Kollektiv aktion ar en frivillig aktion av en grupp mot ett gemensamt mal. Exemplen:
Community Bike Share Program som framjar aktiv transport, minskar bilberoendet och forbattrar
gemenskapsanslutningen; Community Car Share Program, som framjar branslebesparingar och minskar
CO2-utslapp; Bilfria dagevenemang (till exempel pa helger) nar medborgare framjar alternativa transportsatt
och dkar medvetenheten om miljo- och halsoférdelarna med att minska bilberoendet. De organiserar aktiviteter
som vandringsturer, cykelverkstader och kampanjer for kollektivtrafik.

Individuellt initiativ gor det mojligt for en att identifiera sin egen potential for hallbarhet och att gora en

proaktiv insats for att forbattra utsikterna for miljon och stadsrorlighet. Individer maste kunna adndra sina
dagliga resebeteenden genom att anvanda hallbara transportsatt for att stodja hallbarhet. Resultaten av Hamidi
och Zhao (2020) studie visade att de tre dimensionerna attityd, fardigheter och tillgang signifikant forklarade
individernas resbeteende och deras val att resa med kollektivtrafik, cykel eller bil. Generellt sett beror
anvandningen av ett resesatt pa individers uppfattning om huruvida det ressattet och dess funktioner skulle
kunna tillfredsstalla deras behov. Individuellt initiativ ar alltsa a ena sidan ett resultat av rationellt tdnkande, och
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a andra sidan ett resultat av medvetenhet. Det bor noteras att i attitydbildningsprocessen spelar uppvisande av
framgangsberattelser en mycket viktig roll.

1.2. Larande fér pesitiva attityder ech beteendeférdandringar

Enligt Bianchi et al. (2022), alla 12 kompetenserna hos GreenComp ar lika viktiga och eleverna uppmuntras att utveckla
dem alla. Valet av vilka kompetenser som ska tilldagnas och hur manga som ska utvecklas pa en gang ligger hos eleven. Det
kan vara de minst val uttryckta kompetenserna eller de som ar relevanta for individen i ett visst sammanhang. Det
rekommenderas att fokusera pa att inte utveckla mer an tva kompetenser samtidigt. Utveckling av kompetens ar inte en
kortsiktig process. Individer skaffar sig inte bara kunskap utan andrar ocksa sina attityder och formar sitt beteende, sa det
kan ta tid. Det ar lampligt att standigt trana pa sjalvreflektion och fa feedback fran den narmaste omgivningen. Nedan
listas olika inlarningsteorier, tillsammans med en forklaring av tillvagagangssatten och en beskrivning av deras tillampning
i praktiken.

Behaviorism

Behaviourism &r en teori om larande som antar att en inlarare i huvudsak ar passiv. Enligt den behavioristiska synen pa
larande bygger alla beteenden pa en reaktion pa miljoforhallanden (Chng, 2021). Som ett resultat dr beteende bara ett
resultat av yttre stimuli. Enligt denna teori bygger inldarningsprocessen i forsta hand pa upprepning och forstarkning.
Saledes genomfors undersdkningar, intervjuer och observationsstudier for att forsta de faktorer som paverkar manniskors
nuvarande transportval, inklusive de satt de anvander och skdlen bakom deras beslut. Baserat pa resultaten av studier
(Hjalmarsson-Jordanius et al., 2017; Zhu et al., 2020) ar det lampligt att ge incitament som rabatter, beloningar eller
erkdannande for individer eller samhallen som aktivt valjer hallbara transportalternativ, vilket uppmuntrar en positivt
samband med sadana beteenden.

90



@ GREENMOBILITY

Genom att tillampa beteendevetenskapens principer pa hallbar mobilitet i stader kan planerare och beslutsfattare
utveckla riktade insatser som effektivt paverkar attityder och beteenden. Det ar till exempel lampligt att utveckla hallbar
stadsmobilitetsinfrastruktur, vilket ar den basta stimulansen for kompetensutveckling inom hallbar stadsmobilitet.

Kognitiv inlarningsteori

Kognitiv inldrningsteori utvecklad av psykologerna Jean Piaget och Lev Vygotsky fokuserar pa hur individer forvarvar,
bearbetar och tillampar kunskap genom mentala processer som perception, minne och problemldsning. Det antas att
manniskor ar rationella varelser som valjer det som ar mest meningsfullt for dem.

Tva huvudinriktningar for forskning kan sarskiljas (Main, 2022):

0 Socialkognitiva teorier: enligt denna synvinkel sker larande i en social miljé och ar i sig socialt. | linje med detta
perspektiv har social interaktion mellan elever och andra manniskor en direkt inverkan pa inlarningsframgang.
[0 Beteendekognitiva teorier: enligt denna synvinkel paverkar en persons tankar i slutdndan deras kanslor och

beteenden, vilket i sin tur paverkar deras féormaga att lara. Darfor ar det mycket viktigt att hitta det lampliga
inlarningssattet for individen.

| samband med hallbar stadsmobilitet kan tillimpning av kognitiv inlarningsteori hjalpa till att utforma strategier som
paverkar attityder och beteendeférandringar genom att engagera individers kognitiva processer. Till exempel ar det rimligt
att genomfoéra utbildningskampanjer for att kommunicera de miljomassiga, sociala och personliga fordelarna med hallbar
stadsmobilitet, vilket framjar kognitivt ldrande och forstaelse.
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Social Learning Theory

Albert Banduras sociala inlarningsteori overbryggar beteendevetenskapliga och kognitiva inlarningsteorier, och omfattar
uppmarksamhet, minne och motivationsprocesser. Fyra processer, enligt Bandura, har en inverkan pa larande:

0 Medvetenhet. For att vi ska kunna imitera beteendet maste vi forst lagga marke till det. Forst da bestammer vi

oss for att observera konsekvenserna av detta beteende narmare. Social inldrningsteori foreslar att individer lar
sig genom att observera andras beteende, sarskilt forebilder eller betydelsefulla andra i deras sociala milj6.
Genom observation far individer nya kunskaper, fardigheter, attityder och beteenden utan direkt forstarkning.
Individer kan lara sig av de konsekvenser som andra upplever (stallféretradande forstarkning) saval som av sina
egna direkta erfarenheter.

0 Retention. Det ar en imitation, dar individer symboliskt lagrar en modells beteende i sina sinnen. Det ar

nodvandigt att observera ett beteende ofta och eventuellt tillampa det for att bilda ett tydligt minne. Denna
punkt ar sarskilt viktig i socialt larande. Individer tar selektivt hansyn till och imiterar modeller vars beteende de
uppfattar som givande eller socialt 6nskvart.

0 Fortplantning. Det ar formagan att utfora beteendet som modellen just har visat. Vi kan inte alltid fysiskt eller

mentalt imitera varje beteende, dven om vi skulle vilja det. Var kunskap om vara begransningar paverkar om vi
forsdker imitera nagot.

0 Motivering. Centralt for teorin om social inlarning ar begreppet self-efficacy, som syftar pa en individs tro pa sin

formaga att framgangsrikt utfora en specifik uppgift eller ett specifikt beteende. Sjalveffektivitetsforestallningar
paverkar motivation, anstrangning, uthallighet och prestation i utmanande situationer. Den fbrvantade
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beloningen for imitation maste vara tillrackligt tilltalande och overstiga kostnaden. Ju mer positiv och 6nskvard
konsekvens, desto mer sannolikt kommer nagon att anta ett nytt beteende. Det bor noteras att inte alla
manniskor reagerar starkt pa stallféretradande forstarkning. Vissa individer fokuserar inte lika mycket pa
konsekvenserna av andra manniskors beteende och fokuserar istallet pa sig sjalva. Sadana manniskor ar mindre
mottagliga for socialt larande.

Social inlarningsteoretiker havdar att larande kan vara mer effektivt nar det ar samarbetande, och betonar den roll som
sociala relationer spelar nar det galler att framkalla handling (Clark, 2015). Koskela och Paloniemi (2023) ger eleverna sex
rekommendationer om hur man far stéd i hallbarhetsutbildning. Ingar ar de hallbarhetskompetenser som ar kopplade till
ett visst skede. Utbildning om hallbarhet tar hdansyn till de personliga, samhalleliga och miljomassiga element som skapar
forutsattningar for larande och handling. Dessa steg kan anvandas som en guide och som en plats att borja nar du skapar
en personlig inlarningsupplevelse for en individ.
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. o . _ Related sustainability
STEPS to co-create with learners’ diverse experiences that: competences (UNESCO, 2017)

systems thinking
competence; anticipatory
competence; normative
competence; critical thinking
competence; self-awareness
competence

all competences

strategic competence;
collaborative competence; normative
competence

systems thinking
competence; self-awareness
competence

systems thinking
competence; anticipatory
competence

collaborative competence;
anticipatory competence;
self-awareness competence

Figur 3. Sex steg for att utforma hdllbarhetsutbildning (Kdlla: Koskela och Paloniemi, 2023)
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Genom att inforliva dessa strategier baserade pa Social Learning Theory, kan interventioner utnyttja kraften i socialt
inflytande, rollmodellering och gemenskapsstod for att driva positiva attityder och beteenden mot hallbar urban roérlighet.
Att utnyttja det sociala sammanhanget framjar en kdnsla av kollektivt ansvar och uppmuntrar individer att se hallbar
pendling som en delad och normativ praxis inom sitt samhalle.

Theori om Planerat Beteende

Theory of Planned Behavior (TPB), utvecklad av Icek Ajzen, ar en mycket anvand psykologisk modell for att forsta och
forutsaga manskligt beteende. Denna teori sager att avsikten att forandra beteende bestams av individens attityder och
subjektiva normer, medan framgangen for beteendeférandring beror pa upplevd beteendekontroll. Attityd bestar av tva
komponenter: den instrumentella komponenten ar en mer analytisk bedémning av hur valgérande handling skulle vara,
medan den affektiva komponenten i attityden ar de kdnslor som vacks vid tanken pa att utféra aktiviteten. Subjektiva
normer bestar av beskrivande normer som hanvisar till individens uppfattning om huruvida relevanta andra sjadlva dgnar
sig at beteendet och pabudsnormer som beskriver gruppens utvardering och forvantningar pa lampligt handlingssatt.
Upplevd beteendekontroll avser manniskors bedomning av hur |att eller svart det &r att utfora ett beteende.
Kontrollforestallningar ar forestallningar om tillgangen pa modjligheter och resurser som behovs for att underlatta
beteendet samt franvaron av hinder som forhindrar det. Beteendeavsikt betonar i vilken utstrackning individer ar villiga
att utféra beteendet.
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Figur 4. Modell av planerat beteende

Sadeghian et al. (2022) presenterar en tolkning av modellen for planerat beteende i fallet med hallbar stadsmobilitet: om
nagon tror att det finns gott om modjligheter att anvanda hallbara transporter (som att ta bussen, sparvagnen,
tunnelbanan eller annan kollektivtrafik) och dessa alternativ ar tillgangliga (som att det finns en busshallplats precis
framfor dorren), det ar stor sannolikhet att de faktiskt kommer att utféra detta beteende och inte bara tanker gora det.
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For att forklara elevernas avsikt att anvanda cyklar som en form av transport, Caballero et al. (2019) tillampade teorin om
planerat beteende i en studie som involverade studenter. De upptackte att 53 % av den faktiska cykelanvandningen kunde
forklaras av avsikt, och att avsikten var ndgot mer paverkad av attityd och upplevd beteendekontroll dn av subjektiva
normer. Haustein och Jensen (2018) anpassade TPB som ett teoretiskt ramverk for att undersdka de variabler som
paverkar konventionella och elbilskunders avsikter att kopa (eller aterkopa) ett elfordon. De visar att 6nskan att (ater)kopa
en elbil avsevart forutsags av driving range (instrumentell) och korgladje (affektiv).

Icke desto mindre, enligt Sadeghian et al. (2022) stoder de flesta manniskor hallbar mobilitet, men valdigt fa fattar beslut
eller vidtar atgarder for att dndra sitt beteende. Resultaten visar att attityder och Overtygelser om hallbar mobilitet,
snarare an brist pa information, underbygger beteendefordandringar. De flesta manniskor ar villiga att forandras, men de
tar faktiskt inga betydande steg. Innovationer mot hallbar rorlighet i stader bor strava efter att tillfredsstalla manniskors
behov och skapa positiva upplevelser for att flytta rorlighetspraxis mot hallbarhet.

Baserat pa insikterna i teorin om planerat beteende ar det mojligt att utveckla en grundlig och fokuserad strategi for att
paverka manniskors attityder och beteenden mot hallbar stadsmobilitet genom att noggrant planera insatser som tar itu
med de vasentliga delarna av TPB. Att forsta hur attityder, subjektiva normer och upplevd beteendekontroll samverkar
mojliggor utveckling av mer effektiva och skraddarsydda strategier for beteendeférandring. Det ar lampligt att vidta
sadana atgarder for att framja avsikten att fora beteendet mot hallbar rorlighet i stader:

0 Framja positiva attityder genom riktade kommunikationskampanjer som lyfter fram férdelarna med hallbar

stadsmobilitet, med betoning pa miljépaverkan, kostnadsbesparingar, halsoférdelar och bekvamlighet.
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[0 Implementera strategier som foérbattrar individernas upplevda kontroll 6ver att anta hallbar stadsmobilitet, sdsom

att forbattra infrastrukturen, tillhandahalla information om tillgangliga alternativ och ta itu med upplevda hinder
(t.ex. oro for sdakerhet eller bekvamlighet).

[0 Implementera incitamentsprogram som oOverensstimmer med teorins komponenter. Att till exempel erbjuda
beloningar eller erkdnnande (positiv forstarkning) till individer som anammar hallbara urbana rorlighetsmetoder

kan paverka attityder, subjektiva normer och upplevd beteendekontroll.

Genom att skaffa sig kunskap om hallbar stadstransport och observera exemplariska metoder, inspireras manniskor att
forandra sina attityder och beteenden.

Erfarenhetsbaserat larande

Erfarenhetsbaserat larande foreslar att lara av erfarenhet och introducerades av psykologen David Kolb. Enligt Kolb kan
denna typ av larande definieras som "processen varigenom kunskap skapas genom transformation av erfarenhet" (Burke,
2020). Kunskap ar ett resultat av kombinationen av att forsta och foérvandla erfarenhet.

Det finns manga effektiva och omfattande alternativ for att uppmuntra hallbar rorlighet i stader. Det ar mojligt att tillampa
kreativitet och tillhandahalla mycket framgangsrika strategier for att fraimja positiva attityder och forandra beteende
(Beukers och Bertolini, 2021):
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0 Implementera kortsiktiga testprogram som tillater individer att testa elcyklar, elskotrar eller kollektivtrafik gratis

eller till en reducerad kostnad, vilket uppmuntrar dem att uppleva férdelarna innan de bestammer sig for ett
beteendeforandringar.

0 Utveckla virtuell verklighetssimuleringar som tillater anvdandare att "resa" med hallbara transportsatt, vilket ger en

realistisk och uppslukande upplevelse for att paverka attityder och uppfattningar.

0 Organisera studiebesok for att visa upp framgangsrika exempel pa hallbar mobilitet, som gron infrastruktur,

cykelvanliga stadsdelar eller valdesignade kollektivtrafiksystem, vilket ger deltagarna direkt exponering for positiva
modeller.

0 Framja larande for 6vergangar genom urbana experiment. Genom att inforliva erfarenhetsbaserade

larandeprinciper i interventioner kan stader och organisationer skapa transformativa upplevelser som gar utover
traditionell utbildning, aktivt engagera individer och samhallen i processen att anta hallbara attityder och
beteenden for rorlighet i stader. Dessa erfarenheter kan leda till varaktiga férandringar nar manniskor kopplar sig
kdanslomassigt och praktiskt till fordelarna med hallbara transportalternativ.

Situerad larandeteori

Enligt forskaren Jean Lave ar larande situerat - det vill saga det ar en del av en aktivitet, en kultur och en miljo. Situerad
larandeteori betonar alltsa vikten av larande inom ramen for autentiska aktiviteter och sociala interaktioner. Dessutom &ar
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det vanligtvis oavsiktligt i motsats till malmedvetet. Enligt detta tillvagagangssatt maste kunskap Overforas i verkliga
miljoer. En viktig del av kontextuellt larande ar social kontakt och lagarbete. Att tillampa Situated Learning Theory for att
framja hallbar urban rorlighet innebar att skapa miljoer och upplevelser som gor det maojligt for individer att lara sig och
anta nya attityder och beteenden i det specifika sammanhanget i deras dagliga liv:

0 Organisera communityworkshops, evenemang eller projekt relaterade till hallbar stadsmobilitet som involverar

aktivt deltagande, diskussion och samarbete mellan samhallsmedlemmar.

0 Skapa informationskiosker, interaktiva visningar eller konstinstallationer i offentliga utrymmen som

tillhandahaller utbildningsinnehdll och uppmuntrar manniskor att lara sig om och diskutera hallbara
transportalternativ.

0 Organisera guidade turer eller utflykter som utsatter deltagarna for olika aspekter av hallbar stadsmobilitet,

vilket later dem lara sig genom direkta upplevelser i olika miljoer inom staden.

[ Att etablera gemenskapsnatverk eller onlineplattformar dar invanarna kan dela erfarenheter, insikter och

information om hallbar stadsmobilitet skapar en dynamisk larandegemenskap.

0 Genom att tillampa Situated Learning Theory, kan interventioner utformas for att anpassas till det specifika

sammanhanget, kulturen och sociala dynamiken i samhallet, vilket gor inlarningsprocessen mer meningsfull,
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relevant och integrerad i individers vardag. Detta tillvagagangssatt erkdanner vikten av situerade erfarenheter
for att forma attityder och beteenden mot hallbar stadsmobilitet.

Den transteoretiska forandringsmodellen (TTM)

Den transteoretiska modellen for beteendeforandring ar en integrativ teori om terapi som utvarderar en persons
beredskap att anta nytt beteende och erbjuder metoder eller férandringsprocesser for att hjalpa personen (Abrash
Walton et al., 2022).
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« NOT READY
* more than 6 months

* People may not know that their behaviour is problematic and may not plan to
take action in the near future.

* BECOMING READY
* in the next 6 months

* People are starting to realise that their behaviour is problematic and are
beginning to weigh the benefits and drawbacks of their continued behaviours.

* READY
* in the next month

* People are starting to realise that their behaviour is problematic and are
beginning to weigh the benefits and drawbacks of their continued behaviours.

* DOING
* now

* Individuals have changed their problematic behaviour or picked up new, healthy
behaviours in a clear and visible way.

* KEEP DOING
* gt least 6 months

* Individuals who are attempting to avoid relapsing have been able to maintain
their actions for at least six months.

Figur 5. The Transtheoretical Model of Change (TTM) (Kdlla: Abrash Walton et al., 2022)
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Det finns fyra stadier av beredskap att engagera sig i ett nytt beteende:

. Forbegrundande. | detta skede ar personen inte redo att engagera sig i det nya beteendet, de kanske inte ar
medvetna om att en forandring ar nddvandig och planerar inte att paborja det hadlsosamma beteendet nar som helst
snart — inom de ndarmaste sex manaderna. Har far folk mer kunskap om héalsosamt beteende. De uppmanas att
Overvaga fordelarna med att andra sitt beteende och att kdnna sig skyldiga 6ver den skada som deras daliga beteende
gor pa andra manniskor.

* | detta skede ar det lampligt att uppmuntra manniskor att fatta mer genomtankta beslut och att bli mer

medvetna om de manga férdelarna med att sluta med en ohallbar vana.

. Begrundande. | detta skede borjar individer inse att deras beteende ar problematiskt och har for avsikt att starta ett
hallbart beteende inom de fdljande 6 madnaderna. Har lar sig manniskor mer av dem som lever ett hallbart
mobilitetsliv i staderna och upptacker vilken typ av person de skulle kunna bli om de gjorde beteendeférandringar.

* | detta skede ar det lampligt att paverka och bista genom att driva manniskor att fokusera pa fordelarna med

nytt beteende.

. Forberedelse. | detta skede dr manniskor beredda att agera och kan borja ta sma steg mot beteendeférandring inom
de narmaste 30 dagarna. De borjar blygsamt eftersom de tror att det kommer att hjdlpa dem att inforliva hallbart
beteende i stdderna i deras dagliga liv. Till exempel kommunicerar de till sina nara och kdra och vanner att de vill
andra sitt beteende.

* | detta skede bor manniskor uppmanas att be betrodda vanner om hjalp, informera andra om deras avsikt att

andra sitt beteende och be om stod.
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4. Handling. Under de senaste sex manaderna har manniskor visat sitt forandrade beteende, och de maste fortsatta att
anstranga sig mycket for att avancera. Individerna maste lara sig att motsta frestelsen att atervanda; dessutom bor de
starka sin beslutsamhet att forandra.

* Individer i detta skede avancerar genom inlarningsstrategier for att uppratthalla sina ataganden, som att

beldna sig sjalva for att de gor framsteg mot att forandra, undvika manniskor och situationer som lockar dem

att engagera sig i ohallbart beteende och att ersatta aktiviteter kopplade till ohallbart beteende med positiva.

5. Underhall. Manniskor har kunnat uppratthalla atgarder i minst sex manader och arbetar for att forhindra aterfall.

Manniskor i detta skede bor vara uppmarksamma pa omstandigheter, sarskilt stressiga sddana, som kan 6vertala dem
att aterga till sitt ohallbara beteende.

* Det rekommenderas att individer i detta skede pratar med och soker stod fran manniskor de litar pa, och

spenderar tid med andra som uppvisar hallbara beteenden i staderna.

Kapitel 2 - Basta meteder

Den transteoretiska modellen for forandring i anvandning: inspirerar till mer gang, cykling och kollektivtrafik och
minimerar bilanvandning.

BESKRIVNING STEG
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