Kapitel 3 - Praktisk aktivitet

3.1. Praktisk aktivitet 1,

Utvardera din niva av beharskning av dessa fardigheter.

Kompetens

Varderar
hallbarhet

Stodja rattvisa

Framjar naturen

Fardigheter

reflekterar dver personliga
varderingar; identifierar och
forklarar hur varderingar skiljer
sig fran person till person och
over tid; kritiskt bedomer hur
varderingar matchar
hallbarhetsvarden

uppmuntrar rattvisa och rattvisa
for nuvarande och framtida
generationer och tar lardomar
fran det forflutna for att
sakerstalla hallbarhet

inser att manniskor ar en del av
naturen och forstar hur man kan
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Masterniva
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aterstalla och regenerera friska
och motstandskraftiga
ekosystem

Laskunnighet for visar formagan att narma sig ett

framtiden

Anpassningsform
aga

Utforskande
tankande

hallbart mobilitetsproblem i
stader ur olika perspektiv; tar
hansyn till tid, rum och
sammanhang for att forsta hur
element interagerar inom
systemet

gor det majligt att skapa och
konstruera alternativa scenarier
och faststalla nédvandiga
atgarder for att forverkliga en
onskad hallbar framtid och
forutse alternativa hallbara
framtider for stadsmobilitet

gor det mojligt att omfamna en
relationell tankestil genom att
undersoka och koppla samman
olika fragor om hallbar
stadsmobilitet, tillampa
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Politisk byra

Kollektiv
handling

Individuellt
initiativ

Vilj vilken/vilka kompetens(er) du tanker utveckla (hogst tva):

1.

kreativitet och prova nya
koncept eller tekniker

visar formagan att forsta det
politiska systemet, erkanna
politiskt ansvar och
ansvarsskyldighet for handlingar
som inte ar hallbara, och
uppmanar till genomférandet av
hallbar politik for rorlighet i
stader

agerar for forandring i
samarbete med andra

identifierar sin egen potential for
hallbarhet och gor en proaktiv
anstrangning for att forbattra
utsikterna for miljon och
stadsrorlighet
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3.2. Praktisk aktivitet 2,

Anvand den transteoretiska forandringsmodellen for att forandra attityder och beteenden relaterade till

hallbar stadsmobilitet.
Kélla:https.//ec.europa.eu/futurium/en/system/files/ged/promoting_behaviour_change.pdf

Vinligen viilj vilket uttalande som passar bdist for din nuvarande situation och markera endast en ruta:

1. Eftersom jag inte ager/har tillgang till en bil, ar det for narvarande inte ett problem for mig att minska min
bilanvandning.

2. Eftersom jag ar medveten om de manga problem som ar forknippade med bilanvandning, férsoker jag redan anvanda
icke-billagen sa mycket som mojligt. Jag kommer att behalla eller till och med minska min redan |aga niva av bilanvandning
under de narmaste manaderna.

3. For tillfallet anvander jag bilen for de flesta av mina resor, men det ar mitt mal att minska min nuvarande niva av
bilanvandning. Jag vet redan vilka resor jag kommer att ersatta och vilket alternativt transportsatt jag kommer att
anvanda, men jag har annu inte faktiskt implementerat detta i praktiken.

4. For narvarande anvander jag bilen for de flesta av mina resor. Jag funderar just nu pa att byta nagra eller alla dessa
resor till icke-billagen, men for tillfallet ar jag osdker pa hur jag skulle kunna ersatta dessa bilresor, eller nar jag ska gora
det.
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5. For narvarande anvander jag bilen for de flesta av mina resor. Jag skulle vilja minska min nuvarande niva av
bilanvandning men jag kanner att det skulle vara omojligt for mig att gora det just nu.

6. For tillfallet anvander jag bilen for de flesta av mina resor. Jag ar n6jd med min nuvarande niva av bilanvandning och ser
ingen anledning till att jag ska minska den.

Svar:

Personer som valjer pastaende 1 eller 2 tillhor steg 4 (se figur 4): Underhall. Individer i detta skede har framgangsrikt
ersatt nagra eller alla sina resor med det "nya" laget och detta nya beteende (satt att resa) blir det dominerande laget de
anvander for de flesta av sina resor (en ny vana har skapats).

Pastdende 1 anvands for att identifiera de som foér narvarande — frivilligt eller inte — inte ager/har tillgang till en bil och
darfor for narvarande ar beroende av andra transportsatt; de tillhor ocksa underhallsstadiet (“fangen icke-bilanvandare”).

Pastaende 2 anvands for att identifiera de icke-bilforare eller de som endast anvander bilen mycket sallan.

Manniskor som viljer pastaende 3 tillhor Steg 3: Forberedelser / Handling. Individer i detta skede har bestamt sig for
vilket lage de tanker byta till for nagra eller alla sina resor och kan redan ha provat detta nya lage for nagra av sina resor.

Manniskor som valjer pastaende 4 tillhor Steg 2: Kontemplation. Individer i detta skede ar inte lika nojda med sitt
nuvarande resebeteende (som forbetraktare). De skulle vilja byta till ett annat satt att resa, men ar kanske osakra pa vilket
lage de ska byta till, eller har inte tillrackligt sjalvfortroende for att gora det i detta skede. Pastaende 4 ar att identifiera de
som for narvarande anvander bilen for vissa eller alla sina resor och skulle vilja anvanda andra lagen istdllet. De ar inte
sakra pa vilka lagen de kan anvanda eller nar de kommer att borja ersatta sina resor.
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Manniskor som valjer pastaende 5 eller 6 tillhor Steg 1: Forbegrundande. Individer i detta skede ar ganska ndjda med sin
bilanvandning och har for tillfallet ingen 6nskan eller lust att byta till ett annat lage.

Uttalandet 6 syftar till att identifiera de forbetraktare som anvander bilen for vissa eller alla sina resor och for narvarande
inte ser nagon anledning till varfor de ska andra sin bilanvandningsniva.

Pastaende 5 hjalper till att identifiera de personer som skulle vilja minska sin bilanvdndning, men for narvarande inte ser
nagon mojlighet att gora det; dessa "fangade bilanvandare" ar ocksa pre-kontemplativa.
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