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(100x100m), skulle en karta 6ver de olika poangen i ett fungerande tdtortsomrade avsloja omraden med hog och lag
tillganglighet. Detta kan till exempel hjdlpa till att bestamma var man ska uppgradera kollektivtrafiken eller
cykelforbindelserna mest bradskande. Dessutom kan den sakerligen battre koppla stadsutvecklingspolitiken med
mobilitetsplanering genom att visa var man kan utveckla bostader, skolor etc. for att framja hallbara transportsatt.

Kapitel 3 - Praktiska aktiviteter

Detta kapitel kommer att innehalla praktiska aktiviteter som syftar till att omséatta och experimentera med de fardigheter
som introducerats. De foreslagna aktiviteterna gor att du kan vara en aktiv del av férandringen och praktiskt bidra till
omvandlingen mot mer hallbara stader.

3.1, Praktisk aktivitet 1. Brainsterming em delad mebilitet

Aktivitetens namn: Diskutera delad mobilitet

Tid: 30 min

Antal deltagare: Ingen begransning av deltagare.
Material som behovs: Penna, ark och bladderblock

Mal:
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e Att 60ka medvetenheten bland deltagarna om den plats delad mobilitet kan ha i sin dagliga framtid enligt
deras vision

e Att skapa alternativa scenarier for att fraimja hallbara mobilitetssatt
Instruktioner steg for steg:
e Steg 1: Visualisera din idé om delad mobilitet

| den forsta aktiviteten ombads deltagarna att rita eller skriva hur de ser sig sjalva i framtiden bland framvaxande
teknologier for delad mobilitet. Deltagarna bor arbeta pa klisterlappar som kommer att fastas pa vaggarna sa att
deltagarna kan diskutera tillsammans.

e Steg 2: Brainstorma om kollektiva idéer om delad mobilitet

Deltagarna maste brainstorma nagra fragor och behov av framtiden for delad mobilitet i sitt distrikt/stad. Vi bad
grupperna att sammanfatta huvudpunkterna i deras diskussion pa stora lappar som vi faste pa vaggarna. Vi bad dem ocksa
vdlja en gruppledare for att presentera sin grupps idéer for alla deltagare. Denna verksamhet maste ta hansyn till bade
kortsiktiga och langsiktiga perspektiv.

Tips och diskussion: Huvudmalet med denna aktivitet ar att satta deltagarna i en position att tanka pa sin personliga
vision om delad mobilitet i nuet och i framtiden. Efter att ha last modulen kan de tillampa den kunskap som forvarvats i
sitt urbana sammanhang, och forsoka kritiskt bedoma de praktiska fordelarna med delad mobilitet i férhallande till
individuella och kollektiva behov.
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Bedomning: Ett bedomningsformular kommer att delas ut med syftet att objektivt mata workshopmomentens framgang
ar malet. Genom en beddmning av aktiviteternas nytta och innehallets relevans betygsatter undersékningen
engagemangssessionernas utformning. Tre 6ppna fragor avrundade undersdkningen och gav respondenterna chansen att
dela sina tankar om sessionerna, inklusive vad de tyckte om och inte tyckte om.
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3.2. Praktisk aktivitet 2. Kartlagga rérelsesdtten med kellektivirafik ech delad mebilitet i staden

Verksamhetens namn: Kartlaggning av kollektivtrafik och delad mobilitet.
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Tid: 2h.
Antal deltagare: Ingen begransning av deltagare.

Material som behovs: Mobiltelefon med Google Maps installerat, anvandning av Google transit for att genomfora
aktiviteten.

Mal:
e For att skapa en karta med kollektivtrafik och delade mobilitetssatt i din stad.
e Att 6ka medvetenheten om alternativa rorlighetsmetoder snarare an privata bilar.

Teori: Att skapa en karta over kollektivtrafik och delad mobilitet kan vara ett kraftfullt verktyg for samhallsengagemang
och stadsplanering. Det later manniskor bidra med sina insikter och hjalper till att skapa en heltackande bild av
transportlandskapet. Denna aktivitet kan ge dig mojlighet att aterupptacka det alternativa transportsatt som finns i din
stad och, efter att ha forstatt de viktigaste fordelarna med att anvanda kollektivtrafik och delad mobilitet, satta dig i stand
att 6vervaga dessa hallbara alternativ.

Instruktioner steg for steg:
e Steg 1: Skapa ett Google-konto

Om du inte redan har ett, skapa ett Google-konto. Detta ger dig tillgang till Google My Maps.
e Steg 2: Oppna Google Maps
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G4 till Google Mina kartor och logga in med ditt Google-konto.
e Steg 3: Skapa en ny karta

Klicka pa knappen "Skapa en ny karta". Du kommer att dirigeras till kartredigeringsgranssnittet.
e Steg 4: Namnge din karta

Klicka pa den namnl6sa kartan i det 6vre vanstra hérnet och ge din karta ett beskrivande namn.
e Steg 5: Lagg till en titel och beskrivning

Klicka pa "Untitled layer" i den vanstra panelen och lagg till en titel och beskrivning for din karta. Detta kan innefatta
information om syftet med kartan och instruktioner for bidragsgivare.

e Steg 6: Lagg till markorer for kollektivtrafik och delad mobilitetspoang
Klicka pa ikonen "Lagg till markor" i verktygsfaltet.
Klicka pa platsen pa kartan dar du vill Iagga till en markor.

En ruta visas dar du kan lagga till detaljer som namnet pa platsen, typen av kollektivtrafik eller delad mobilitetstjanst och
eventuell ytterligare information.

e Steg 7: Anpassa markorikoner och farger
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Du kan anpassa markérerna for att skilja mellan olika typer av transporter. Hégerklicka p& en markér, vilj "Andra ikon" och
valj en ikon som representerar transportsattet. Du kan ocksa dndra fargen pa markéren.

e Steg 8: Lagg till linjer och former

Om du vill markera rutter eller specifika omraden, anvand verktygen "Rita en linje" eller "Rita en form". Detta kan vara
anvandbart for att visa upp kollektivtrafikvagar eller delade mobilitetszoner.

e Steg 9: Dela din karta

Nar din karta ar klar, klicka pa knappen "Dela" i det 6vre vanstra hornet. Valj delningsinstallningar, oavsett om de ar
offentliga, privata eller begransade till specifika personer. Kopiera lanken for att dela med andra.

e Steg 10: Marknadsfor och samla in bidrag

Dela lanken till din karta genom olika kanaler och uppmuntra medlemmar i communityn att bidra. Du kan dela det pa
sociala medier, gemenskapsforum, universitetswebbplatser eller andra relevanta plattformar.

e Steg 11: Moderera och uppdatera

Kontrollera regelbundet kartan for nya bidrag och moderera innehall for att sdkerstalla korrektheten. Uppdatera kartan
efter behov for att aterspegla forandringar i kollektivtrafiken eller delad mobilitet.

e Steg 12: Analysera data
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Granska data som samlats in pa kartan. Identifiera monster, populdra rutter och omraden med hogt eller lagt
engagemang. Denna analys kan informera framtida beslut om kollektivtrafik och férbattringar av delad mobilitet.

e Steg 13: Engagera intressenter

Dela insikterna med relevanta intressenter, sdasom lokala transportmyndigheter eller samhallsledare. Samarbeta med dem
for att implementera férandringar eller forbattringar baserat pa insamlad data.

Tips och diskussion:
Tank pa den resa du brukar gora for att ga till universitetet eller for att na platsen dar du idrottar och hur du tar dig dit.

e Hur ofta tanker du pa hallbarheten i din resa?
e Vet du om det finns kollektivtrafik eller delad mobilitet som ar bekvamare an bilen?
® Baserat pa kartan du skapade, tror du att det finns mer bekvama rorelsesatt for dig i din stad?

Tank pa mojligheten att andra dina rorlighetsvanor, om du inte redan anvander alternativa transportsatt.
Utvardering:

Den slutliga utvarderingen av aktiviteten bestar av ett frageformuldr som ska goras i slutet av sessionen. Frageformularet
ar anvandbart for att ge generell feedback om aktiviteten enligt deltagarna: vad de lart sig och om aktiviteten bidrar till att
Oka medvetenheten om alternativa transportsatt eller ndagon annan kommentar. Utbildare bor forbereda det har
frageformularet i forvag (med antingen ett onlineverktyg som Google Forms eller forbereda det i en tryckt version).
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3.3, Praktisk aktivitet 3, Att féresprdka hdllbara planer fér rérlighet i stdder

Aktivitetens namn: Kampanjer for gron mobilitet.

Tid: 2h.

Antal deltagare: Inga begransningar

Material som behovs: Sjalvutvarderingsverktyg, lakan, penna, barbar dator
Mal:

e Att 0ka medvetenheten om granserna for Sustainable Urban Mobility Plans (SUMS) genom SUMP Self-Assessment
Tool;

e Att bidra till redigeringen av effektiva forslag pa lokal niva;

e Att utarbeta en informationskampanj baserad pa undersokningens huvudresultat.
Teori:
| allmanhet ar de mest populdara metoderna for att 6ka medvetenheten:

e produktion av utbildningsresurser sdsom rapporter, studier och infografik;

e deltagande i evenemang sasom tematiska diskussioner, rundabordssamtal, seminarier, webbseminarier, workshops,
konferenser, debatter, valvakor, utstallningar och demonstrationer;
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e produktion av audiovisuellt material sdsom tv, video och dokumentarfilm;

e anvandningen av internet, inklusive onlineforum, framstallningar, grupper och interaktiva webbplatser, saval som
sociala medieplattformar som Facebook, Twitter och Instagram;

e anvanda tradlos kommunikation som mobiltelefoner och textmeddelanden, som ar vardefulla for manniskor som
lever i samhallen dar informations- och foreningsfriheten ar begransad;

e engagera media genom pressmeddelanden, genomgangar, tidningsartiklar och asiktsartiklar, och genomféra
mediekampanjer;

e natverk (online och offline) inklusive att skapa och underhalla ett natverk av kontakter for att dela och sprida
information for att skapa medvetenhet kring det specifika amnet.

Instruktioner steg for steg:
e Steg 1: Introducera SUMP Self Assessment Tool

(https://www.sump-assessment.eu/English/questions/PlanningContext)

SUMP Self Assessment ar ett instrument som kan anvandas for att utvardera planeringsaktiviteter i allmanhet saval som
kvaliteten pa en specifik strategisk mobilitetsplan, utvecklad av European Platform on Sustainable Mobility Plan. Detta gor
det fordelaktigt i alla stadier av planeringsprocessen, som att bedéma vad som ska forbattras nar man startar en SUMP, att
justera atgarder under hela processen eller att bedoma plankvaliteten nar man slutfér eller har slutfort en SUMP. Det
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finns justerade uppsattningar av fragor beroende pa din planeringskontext och 6nskan att ta fram en bedémning som
passar ditt scenario.

SUMP-sjalvutvarderingen bestar av atta avsnitt som ar direkt relaterade till SUMP-principerna och ungefar foljer
ordningen for en planeringsprocess.

e Steg 2: Utvardera din egen SUMP

Genom att sammanstalla SUMP Self-Assessment-verktyget kommer du att kunna forsta huvudproblemet relaterat till din
mobilitetskontext, med fokus pa de huvudsakliga mobilitetsutmaningarna som din stad for ndrvarande star infor.

e Steg 3: Redovisa utmaningar i mobilitetsansprak
Forklara vad en medvetandehdjande kampanj ar:

- En medvetandehéjande kampanj ér en process som syftar till att informera och utbilda mdnniskor om ett
dmne eller en frdga med avsikten att paverka deras attityder, beteenden och évertygelser fér att uppna ett
definierat syfte eller mal.

Be dem skapa en plan/presentation for en medvetandeh6jande kampanj om mobilitetsstrategin i deras stad.

Deltagarna bor reflektera over:
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mal eller problem som ska atgardas — det langsiktiga resultatet du vill uppna och/eller problemet du vill ta itu
med;

mal — de kortsiktiga resultat de vill uppn3;
malgrupper — de relevanta grupperna eller individerna som de vill rikta in sig pa med sina budskap;
budskap — den information de vill formedla for att 6ka medvetenheten och for att gora kanslighet for amnet;

metoder och taktik for att 6ka medvetenheten — 6vervag de mest effektiva metoderna eller verktygen for att
leverera budskap till malgruppen/malgruppen. t.ex.: radio, tv, video, film, internet, sociala medier,
mobiltelefoner, tidningar, nyhetsbrey, flygblad och affischkampanjer;

Planen for deras medvetenhetskampanj kan visualiseras pa en PowerPoint-presentation eller ett
bladderblock, varfor du bestammer dig for att vanda dig till den specifika malgruppen eller varfor du tror att
kanalen/verktygen de valt for sin medvetenhetskampanj ar mer lampliga an andra.

Tips och diskussion:

Att identifiera de individer eller grupper till vilka medvetenhetskampanjen ska riktas ar av storsta vikt. Malgrupper kan

vara barn, foraldrar, pedagoger, larare, politiska och juridiska intressenter, media och allmanheten.

Nar den val har identifierats kan det vara mojligt att kartlagga eller bedéma malgruppens initiala medvetenhetsniva

genom sma fokusgrupper. Resultaten av beddmningen kan anvandas for att skraddarsy kampanjen for att oOka

medvetenheten och dess budskap pa lampligt satt och for att utvardera kampanjens inverkan i framtiden.
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Nyckelbudskapen for malgruppen bor vara tydliga, koncisa, konsekventa, dvertygande och enkla, vilket bidrar till att
sakerstalla att de blir minnesvarda for malgruppen. Vid framtagandet av nyckelbudskap foreslas att man forskar om hur en
viss malgrupp bildar asikter och vem eller vad som paverkar dem. Till exempel, om en informationskampanj om
informerad anvandning av sociala medier riktar sig till tonaringar mellan 13 och 17 ar kommer det inte att vara
fordelaktigt att genomfdora kampanjen genom pressmeddelanden eller tidningar, men det kommer att vara mer
anvandbart att sprida kampanjen via sociala medier. media.

Det kan vara anvandbart att visa dem ett exempel pa en kampanj for att 6ka medvetenheten om amnet. Vi foreslar att du
anvander CONNECT project campaigns, men du kan anvanda alla exempel som du kan hitta pa lokal eller nationell niva.

Utvardering:

Den slutliga utvarderingen av aktiviteten bestar av ett frageformular som ska goras i slutet av sessionen. Enkdten ar
anvandbar for att ge generell feedback om aktiviteten enligt deltagarna: vad de lart sig och om de forstatt hur
medborgarmedverkan kan bidra till den allmanna planering som gors av lokala myndigheter.

Enkaten kommer att delas upp i 4 olika sektioner dar deltagarna fritt kommer att kunna svara som de foredrar (0ppet svar,
punkter...), och uttrycka sin asikt om styrkor och svagheter med innehall och tranare.

Utbildare bor forbereda det har frageformularet i forvag (med antingen ett onlineverktyg som Google Forms eller
forbereda det i en tryckt version).
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