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Kapitel 6 - Praktisk aktivitet

6.1. Praktisk aktivitet 1. SamhdllskartiGggnin

Mal: identifiera och kartlagga samhallstillgangar som framjar eller hindrar sund lokal rorlighet.
Format: Gruppworkshop
Antal deltagare: 15-30 (uppdelat i grupper om 3-5)

Introduktion:

e Bodrja med en kort presentation om vikten av samhallskartlaggning for att forsta och forbattra lokal rorlighet och
halsa.

e Forklara hur identifiering av viktiga tillgdngar och utmaningar inom ett samhalle kan ge battre beslut om

stadsplanering
Instruktioner:
e Tilldela varje grupp ett specifikt omrade i gemenskapen eller 1at dem vilja ett.

® Instruera grupperna att kartlagga sina tilldelade omraden, identifiera och markera:
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Hallplatser och rutter for kollektivtrafik.
Befintliga cykelbanor och gangvagar.

Parker, gronomraden och rekreationsomraden.
Omraden med hog trafik och potentiella faror.

Hinder for rorlighet (t.ex. brist pa trottoarer, osakra korsningar).

Diskusion: Grupper diskuterar sina resultat och foreslar forbattringar, som att lagga till cykelbanor, forbattra gangvagar

eller 6ka tillgangligheten for kollektivtrafik.

Presentation: Varje grupp presenterar sin karta och sina forslag for den storre gruppen.

Material som behovs:

Stora fysiska kartor over samhallet eller digitala kartverktyg (t.ex. Google Maps), markdrer, klistermarken eller digitala

verktyg for att markera kartans presentationsutrustning (projektor, skarm, mikrofoner, digital presentationsprogramvara),

anteckningsmaterial for varje grupp.

Forvantade resultat:

e Detaljerade samhallskartor med identifierade tillgangar och utmaningar relaterade till lokal mobilitet.

e Praktiska och kreativa forslag for att forbattra lokal rorlighet och halsa.

237



@ GREENMOBILITY

Utvarderingsverktyg:
e Deltagarna kan ge feedback pa varandras kartor och forslag.

e Varje grupp kommer att fylla i ett reflektionsformular efter workshopen for att uttrycka sin forstaelse och samla
feedback om workshopens effektivitet.

6.2. Praktisk aktivitet 2. Simulering av pelicyutveckling

Mal: Att forsta komplexiteten i beslutsfattande i urban mobilitetsplanering.
Format: Rollspel och gruppdiskussion
Antal deltagare: 20-40 (uppdelat i grupper om 4-8)
Introduktion:
e Start with a brief overview of the role of policy in shaping urban mobility and public health.
e Explain the significance of different stakeholder perspectives in policy development.
Instruktioner:

e Dela in deltagare i grupper och tilldela var och en rollen som olika intressenter (t.ex. lokala myndigheter,
folkhalsotjansteman, invanare, foretag).
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e Varje grupp utvecklar ett policyforslag som fokuserar pa en specifik stadsmobilitets- och halsofraga (t.ex. utbyggnad
av cykelbanan, prissattning av trangsel).

e Efter policyutveckling, genomfor en simulerad offentlig utfragning dar varje grupp presenterar sitt forslag.

e Efter presentationer, 6ppna ordet for fragor, kommentarer och debatter mellan grupper, uppmuntra kritiskt
tankande och foérhandlingar.

e Ge grupper tid att forfina sina policyer baserat pa feedback och presentera sitt slutliga forslag.
Material som behévs:

Utdelat material eller bilder om grunderna for beslutsfattande och intressentroller, skrivmaterial for policyutveckling
(papper, pennor, barbara datorer), presentationsutrustning (projektor, skdrm, mikrofoner, programvara for digital
presentation), timer for att hantera presentations- och diskussionstid.

Foérvantade resultat:
® En rad politiska forslag som tar upp olika aspekter av stadsrorlighet och halsa.
Utvarderingsverktyg:

e Deltagarna ger feedback om varje grupps policy baserat pa tydlighet, praktiska egenskaper och representation av
intressenter.

e Deltagarna fyllde i ett formular efter aktiviteten for att reflektera dver vad de larde sig om beslutsfattande och ge

feedback om simuleringsupplevelsen.
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e Handledare observerar gruppdynamik och diskussioner, vilket ger insikter i deltagarnas engagemang och forstaelse.
6.3. Practical Activity 3, Plan a healthy reute challenge
Mal:: Att planera en halsosam ruttutmaning
Format: Individuell uppgift och gruppdiskussion
Antal deltagare: Vilket nummer som helst (kan fungera for bade sma och stora grupper)
Introduktion:
e Borja med en forklaring av hur ruttplanering kan paverka halsan, bade personligt och miljomassigt.

e Diskutera vikten av att ta hansyn till olika faktorer som avstand, tid, sakerhet och miljopaverkan nar du valjer

transportalternativ
Instruktioner:
e Ge deltagarna olika scenarier (t.ex. att pendla till jobbet, gora ett arende, bestka en van) som kraver ruttplanering.

e Deltagarna planerar individuellt en rutt baserat pa deras givna scenario med hjilp av de halsosammaste
transportalternativen som finns tillgangliga, sdsom promenader, cykling eller kollektivtrafik. De bor ta hansyn till
faktorer som det kortaste avstandet, tidseffektivitet, sakerhet och minimal miljopaverkan.

e Deltagarna dokumenterar sina valda vagar och logiken bakom sina val, med fokus pa halso- och miljoaspekter.
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e Deltagarna delar med sig av sina planerade rutter och resonemang i sma grupper eller med hela klassen och
diskuterar de olika tillvdgagangssatten och valen.

e Efter diskussionen reflekterar deltagarna over traningen och ger feedback om genomfdrbarheten och
halsofordelarna med de planerade rutterna.

Material som behovs:

Tryckta eller digitala scenarier for ruttplanering, tillgang till ruttplaneringsverktyg (t.ex. Google Maps, stadstrafikappar)
och skrivmaterial for att dokumentera rutter och skal.

Forvantade resultat:
e Olika strackningsplaner som prioriterar halso- och miljohansyn.
e Okad medvetenhet om de praktiska aspekterna av att vilja hidlsosammare transportalternativ.
Utvarderingsverktyg:
e Utvardera de planerade rutterna utifran kriterier som halsoférdelar, miljdpaverkan och praktiska egenskaper.
® Bedom tankeprocessen bakom varje vagval, med fokus pa hur val hdlso- och miljofaktorer beaktades.

e Tillat deltagarna att ge feedback om varandras ruttplaner, vilket framjar kamratlarande.
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Vanligen las foljande fragor som ar utformade for att testa dina kunskaper om olika aspekter av lokal rorlighet och halsa

som omfattades av modulen.
Fraga

Fraga 1. Vilken ar den framsta fordelen
med att implementera Neighbourhood
Accessibility Planning (NAP) i
stadsomraden?

Majliga svar

A) Att hoja hastighetsgranserna for att
forbattra trafikflodet.

B) Utbyggnad av parkeringsplatser for
privata fordon.

C) Forbattra tillgangligheten for
stadsdelar for promenader och cykling.

D) Bygga fler motorvagar for att minska
trangseln.

Ratt svar

C) Forbattra tillgangligheten for
stadsdelar fér promenader och cykling.

Fraga 2. Enligt Health Economic
Assessment Tool (HEAT) som utvecklats

av Varldshalsoorganisationen, vad ar en

A) Okad luftférorening.

C) Minskad risk for kroniska sjukdomar.
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viktig halsofoérdel med 6kad cykling och
gang?

B) Hogre bransleforbrukning.
C) Minskad risk for kroniska sjukdomar.

D) Okad trafikstockning.

Fraga 3. Vad ar en betydande utmaning
nar det galler att integrera
halsoaspekter i planering av
stadsmobilitet, som diskuteras i
modulen?

A) Overdriven samverkan mellan olika
sektorer.

B) Overbetoning av digital teknik i
transporter.

C) Brist pa tvarvetenskapligt samarbete
mellan stadsplanerare, folkhadlsopersonal
och transportingenjorer.

D) Minskat allmanhetens intresse for
halsa och fitness.

C) Brist pa tvarvetenskapligt samarbete
mellan stadsplanerare,
folkhdlsopersonal och
transportingenjorer.
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