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acque piovane e la rimodellazione delle strade. In termini di mobilita urbana, Tallinn ha un obiettivo chiaro: garantire che
le cittadine e i cittadini possano raggiungere tutte le infrastrutture necessarie entro 15 minuti utilizzando modalita di
trasporto sostenibili. Dal 2013, la citta offre il trasporto pubblico gratuito alle persone residenti, diventando la prima
capitale europea a farlo dopo che oltre il 75% della popolazione ha votato a favore in un referendum.*®

Tallinn & stata pioniera nel incoraggiare il trasporto sostenibile, facendo da apripista per altre capitali europee. E
interessante notare che il concetto di Capitale verde europea € nato a Tallinn nel maggio 2006, durante una riunione
convocata dall'ex sindaco della citta Jri Ratas.

Capitele 2 - Buene pratiche

Questo capitolo riporta alcune buone pratiche/consigli per un uso pil sostenibile dei mezzi di trasporto. La mobilita
urbana sostenibile € una responsabilita collettiva e le azioni individuali possono fare la differenza.

Il processo di integrazione delle buone pratiche nella vostra routine dovrebbe essere
graduale e iterativo. Prima di tutto, dovresti riconoscere l'importanza dei consigli e
la necessita di proteggere |I'ambiente, e poi iniziare ad adottarli concentrandoti su
guelli che rispecchiano maggiormente la tua situazione attuale e la tua mentalita.

Qui di seguito vengono presentate alcune importanti buone pratiche/consigli per

Voi:

18 https://environment.ec.europa.eu/topics/urban-environment/european-green-capital-award/winning-cities/tallinn-2023_en
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Scegli di andare a piedi o in bicicletta per i tragitti brevi per
ridurre I'impronta di carbonio.
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Scegli negozi e servizi locali per ridurre la necessita di
spostamenti a lunga distanza.

Informati sulle opzioni di mobilita sostenibile disponibili,
compresi i percorsi di transito locale e le piste ciclabili.

Riduci al minimo l'uso di automobili individuali e opta per il
trasporto pubblico.
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Sostieni le iniziative per le infrastrutture verdi, come la pianificazione

urbana ecologica.

Se devi usare |'auto, opta di spostarti nelle ore non di punta per

evitare il traffico e la congestione.

Se possibile, opta per le opzioni di car sharing.

Se necessario, utilizza auto elettriche o ibride.

Anche gli scooter elettrici sono un'opzione sostenibile.

Stabilisci obiettivi raggiungibili e realistici per passare a metodi di

trasporto piu sostenibili.

Ricordati di rimanere informat* sulle nuove iniziative e sui nuovi

piani.
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