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4. Veiksmai. Per pastaruosius SeSis meénesius Zmonés pademonstravo savo pasikeitusj elgesj, todél jie ir toliau turi déti
daug pastangy, kad padaryty paZangg. Jie turi iSmokti atsispirti pagundai grjZti prie seny jproCiy; be to, jie turéty
stiprinti savo ryztg keistis.

« Siame etape asmenys tobuléja mokydamiesi strategijy, kaip iSlaikyti savo jsipareigojimus, pavyzdZiui,

apdovanoti save uZ pazangg siekiant poky€iy, vengti Zmoniy ir situacijy, kurios vilioja juos elgtis netvariai ir
su netvariu elgesiu susijusig veiklg pakeisti pozityvia.
5. Palaikymas. Zmoneés sugebéjo tinkamai elgtis bent SeSis ménesius ir stengiasi iSvengti atkryCio. Siame etape
Zmones turéty saugotis aplinkybiy, ypaC stresg kelianCiy, kurios galéty juos jtikinti grjZti prie netvaraus elgesio.

« Siame etape asmenims rekomenduojama pasikalbéti su Zmonémis, kuriais jie pasitiki, ir ie$koti jy paramos,

taip pat leisti laikg su kitais Zmonémis, kurie darniai keliauja mieste.

2 skyrius - Gereji patirtis

Transteorinis elgsenos keitimo modelis praktikoje: skatinti daugiau vaikS€ioti pésCiomis, vaziuoti dviraCiu ir vieSuoju
transportu bei sumazinti automobiliy naudojima.

‘ ETAPAS ETAPO APRASYMAS

1 ISankstinis apmastymas Asmenys paprastai daugiausia keliauja automobiliu ir yra gana patenkinti savo
dabartiniu keliavimo bUdu (t. y. kaip automobiliy vairuotojai). Siuo metu jie neturi
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noro persésti | kitg transporto rlSj arba mano, kad Siuo metu tai padaryti bty
nejmanoma.

Asmenys paprastai daugiausia keliauja automobiliu, taCiau jy netenkina dabartiné
kelioniy elgsena ir jie noréty sumazinti naudojimgsi automobiliu ir pereiti prie kito
susisiekimo bldo (transporto riSies), taCiau Siuo metu neZino, kokj bldg pasirinkti,
arba galbUt néra pakankamai pasitikintys, kad galéty tai padaryti.

(arba) Asmenys paprastai didZigjg savo kelioniy dalj vaZiuoja automobiliu, taCiau yra

apsisprende, kokig susisiekimo priemone ketina pasirinkti kai kurioms ar visoms savo
kelionéms, turi tam pasitik€jimo ir galblt jau yra iSbande Sig naujg susisiekimo
priemoné kai kuriy savo kelioniy metu.

Asmenys paprastai j didzigjg dalj arba visas savo keliones leidziasi pésCiomis, dviraCiu
ir vieSuoju transportu. Tai gali bati Zmonés, kurie neturi automobilio arba neturi
galimybés juo naudotis (todél jau yra priklausomi nuo kity susisiekimo priemoniy,
kurios néra automobiliai), arba Zmonés, kurie turi automobilius ir (arba) turi galimybe
jais naudotis, taCiau dél jvairiy prieZasCiy juos naudoja tik kai kurioms kelionéms, labai
retai arba visai nenaudoja.

Saltinis: https://ec.europa.eu/futurium/en/system/files/ged/promoting_behaviour_change.pdf
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