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6 skyrius - Praktiné veikla

6.1. 1 praktine veikla. Bendruemenés Zemélapie sudarymas

Tikslas: nustatyti ir apraSyti bendruomenés iSteklius, kurie skatina sveikg judumg vietos lygmeniu arba jam trukdo .
Formatas: grupinis praktinis seminaras

Dalyviy skai€ius: 15-30 (suskirstyti j grupes po 3-5)

Jvadas

e Pradékite nuo trumpo bendruomeniy Zemelapiy svarbos siekiant suprasti ir pagerinti vietinj judumg ir sveikatg
pristatymo .

e PaaisSkinkite, kaip nustatant pagrindinius bendruomenés iSteklius ir problemas galima priimti geresnius miesto
planavimo sprendimus.

Instrukcijos

e Kiekvienai grupei priskirkite konkreCig bendruomenés teritorijg arba leiskite pasirinkti vieng iS jy.
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e Nurodykite grupéms sudaryti jiems priskirtos teritorijos Zemélapj ir jame pazymeéti:
o vieSojo transporto stotelés ir marSrutus;
o esamus dviraCiy ir péscCiyjy takus;
o parkus, Zaligsias erdves ir poilsio zonas;
o didelio eismo intensyvumo zonas ir galimus pavojus;
o judumo kliGtis (pvz., Saligatviy trikumas, nesaugios peréjos).

Diskusijos: grupés aptaria savo darbo rezultatus ir sitlo patobulinimus, pavyzdziui, dviraCiy taky jrengima, péscCiyjy taky
gerinimg arba vieSojo transporto prieinamumo didinima.

Pristatymas: kiekviena grupé pristato savo zemélapj ir pasitilymus didesnei grupei.
Reikalingos priemonés:

Dideli fiziniai bendruomenés Zemélapiai arba skaitmeninés Zemélapiy sudarymo priemonés (pvz., ,Google Maps”),
zymekliai, lipdukai arba skaitmeninés Zemélapio Zyméjimo priemone€s, pristatymo jranga (projektorius, ekranas,
mikrofonai, skaitmeniné pristatymo programiné jranga), medzZiaga uZraSams kiekvienai grupei.

Laukiami rezultatai

e ISsamis bendruomenés Zemélapiai su nustatytais iStekliais ir iSS0kiais, susijusiais su judumu vietoje.
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® Praktiniai ir krybiSki pasitlymai, kaip pagerinti vietos judumg ir sveikatag.
Vertinimo priemonés
e Dalyviai gali pateikti atsiliepimus apie vieni kity Zzemélapius ir pasitlymus.

e Po seminaro kiekviena grupé uzpildys refleksijos forma, kurioje iSreikS savo supratimg ir iSsakys atsiliepimus apie
seminaro veiksminguma3.

6.2. 2 praktinis uZsiemimas. Pelitikes kdrime medeliavimas

Tikslas:suprasti politikos formavimo sudétingumg planuojant judumg mieste.

Formatas: vaidmeny Zaidimas ir grupiné diskusija

Dalyviy skai€ius: 20-40 (suskirstyty j grupes po 4-8)

Jvadas
e Pradeékite nuo politikos vaidmens formuojant judumg mieste ir visuomeneés sveikatg trumpos apzvalgos.
e PaaiSkinkite jvairiy suinteresuotyjy Saliy pozilriy svarbg kuriant politika.

Instrukcijos

e Suskirstykite dalyvius | grupes, kiekvienai jy paskirdami skirtingy suinteresuotyjy Saliy (pvz., vietos valdZios
institucijy, visuomeneés sveikatos priezilros pareigliny, gyventojy, jmoniy) vaidmenj.
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Kiekviena grupé parengia politikos pasililyma, skirtg konkreCiai judumo mieste ir sveikatos problemai spresti (pvz.,
dviraCiy taky plétra, didesniy mokesCiy jvedimas spusCiy metu).

Parenge politikg, surenkite vie§g svarstyma, kuriame kiekviena grupé pristatys savo pasitlyma.

Po praneSimy skirkite klausimams, komentarams ir grupiy diskusijoms , skatindami kritinj mgstymag ir derybas.

Skirkite laiko grupéms patobulinti savo politikg atsizvelgiant j atsiliepimus ir pateikti galutinj pasitlyma.

Reikalingos priemonés:

Dalomoji medziaga arba skaidrés apie politikos formavimo pagrindus ir suinteresuotyjy Saliy vaidmenis, raSymo
priemonés (popierius, raSikliai, neSiojamieji kompiuteriai), pristatymo jranga (projektorius, ekranas, mikrofonai,
skaitmeniné pristatymo programiné jranga), laikmatis pristatymo ir diskusijy laikui valdyti.

Laukiami rezultatai:
® |jvairUs politikos pasililymai, skirti jvairiems judumo mieste ir sveikatos aspektams.
Vertinimo priemonés

e Dalyviai pateikia atsiliepimus apie kiekvienos grupés politika, remdamiesi aiSkumo, praktiSkumo ir suinteresuotyjy
Saliy atstovavimo aspektais.
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e Po veiklos dalyviai uZpildo formg, kurioje apmasto, ko iSmoko apie politikos formavimg, ir pateikia grjztamajj rysj

apie simuliacijos patirt;.
e Fasilitatoriai stebi grupés dinamikg ir diskusijas, taip jvertindami dalyviy jsitraukimg ir supratima.
6.3. 3 praktine veikla. Sukurkite sveikq marsrutq
Formatas: individuali uZduotis ir diskusija grupéje
Dalyviy skai€ius: bet koks dalyviy skaiCius (gali tikti ir maZoms, ir dideléms grupéms)
Jvadas
e Pradékite nuo paaiSkinimo, kaip marSruto planavimas gali paveikti asmening ir aplinkosaugine sveikatg.

e Aptarkite, kaip svarbu atsizvelgti | jvairius veiksnius, pavyzdziui, atstumg, laikg, saugumg ir poveikj aplinkai,

renkantis susisiekimo priemones.

Instrukcijos

e Pateikite dalyviams jvairiy scenarijy (pvz., kelioné | darbg, reikaly tvarkymas, draugo lankymas), pagal kuriuos reikia

planuoti marSruta.

e Dalyviai individualiai suplanuoja marSrutg pagal pateiktg scenarijy, naudodamiesi sveikiausiomis susisiekimo
priemonémis, pavyzdZiui, éjimas pésCiomis, vaziavimas dviraCiu ar vieSuoju transportu. Jie turéty atsizvelgti |
tokius veiksnius kaip trumpiausias atstumas, laiko sgnaudos, saugumas ir minimalus poveikis aplinkai.
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e Dalyviai dokumentuoja savo pasirinktus marSrutus ir jy pasirinkimo pagrindimg, daugiausia démesio skirdami
sveikatos ir aplinkosaugos aspektams.

e Dalyviai maZose grupelése arba su visa klase dalijasi savo suplanuotais marSrutais ir argumentais, aptaria jvairius
metodus ir pasirinkimus.

e Po diskusijos dalyviai apmagstys uzduot;j ir pateiks atsiliepimus apie suplanuoty marSruty jgyvendinamumag ir naudg
sveikatai.

Reikalingos priemonés

Spausdinti arba skaitmeniniai marSruty planavimo scenarijai, prieiga prie marSruty planavimo jrankiy (pvz., ,,Google
Maps*“, miesto susisiekimo programélés) ir priemonés uzraSams, skirtos marSrutams ir pagrindimams dokumentuoti.

Laukiami rezultatai
e Jvairls marSruty planai, kuriuose pirmenybé teikiama sveikatos ir aplinkosaugos aspektams.
e Geresnis informuotumas apie praktinius sveikesnio susisiekimo pasirinkimo aspektus.
Vertinimo priemonés
e |Jvertinkite planuojamus marSrutus pagal tokius kriterijus kaip nauda sveikatai, poveikis aplinkai ir praktiSkumas.

e |Jvertinkite kiekvieno marSruto pasirinkimo argumentavimo procesg, sutelkdami démesj | tai, kaip gerai buvo
atsiZvelgta j sveikatos ir aplinkos veiksnius.
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e Leiskite dalyviams pateikti atsiliepimus apie vieni kity marSrutus, taip skatindami mokymasi bendradarbiaujant.

6.4. 4 praktinis uZsiemimas. Klausimai su keliais atsakymy variantais

Perskaitykite toliau pateiktus klausimus, kuriais siekiama patikrinti jlsy Zinias apie jvairius vietos judumo ir sveikatos

aspektus, kurie buvo aptarti modulyje.

ETHINES

Galimi atsakymai

Teisingas atsakymas

1 klausimas. Kokig pagrinding naudg
duoda kaimynystés prieinamumo
planavimo (KPP) jgyvendinimas
miesto vietovese?

A) Padidinti greiCio apribojimus, kad
pagerety eismo srautas.

B) Asmeniniy transporto priemoniy
stovéjimo aikSteliy plétimas.

C) Gerinti kaimynysCiy prieinamumg
pésCiomis ir dviraCiais.

D) Daugiau greitkeliy siekiant
sumazinti spUstis.

C) Gerinti kaimynysCiy prieinamumag
péesCiomis ir dviraCiais.

2 klausimas. Kokia, remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos sukurta
sveikatos ekonominio vertinimo

A) Didesné oro tarSa.

B) Didesnés degaly sgnaudos.

C) MaZesné létiniy ligy rizika.
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priemone (HEAT), yra pagrindiné
nauda sveikatai, kurig duoda
intensyvesnis vazZiavimas dviraCiu ir
€jimas pésCiomis?

C) Mazesné létiniy ligy rizika.

D) Didesnés eismo spustys.

3 klausimas. Su kokiu reikSmingu

eV V-

sveikatos aspektus j judumo mieste
planavimg, kaip aptarta modulyje?

A) Pernelyg intensyvus jvairiy sektoriy
bendradarbiavimas.

B) Pernelyg didelis démesys
skaitmeninéms technologijoms
transporto srityje.

C) Tarpdisciplinio bendradarbiavimo
tarp miesty planuotojy, visuomeneés
sveikatos specialisty ir transporto
inZinieriy trikumas.

D) SumaZéjes visuomeneés

susidomeéjimas sveikata ir fizine bukle.

C) Tarpdisciplinio bendradarbiavimo
tarp miesty planuotojy, visuomenés
sveikatos specialisty ir transporto
inZinieriy trikumas.
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